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 "سوگند نامه"
 :پروردگارا

  همچنانکه تو را به بزرگی و وحدانیت در عالم

می پرستم و به قدرت و عظمت لایزالت در عالم 

بی کرانت ایمان دارم، به نام مقدس تو سوگند 

یاد می کنم که در صحنه مسابقه با وجدانی بیدار، 

 به درستی و شرافتمندی عمل نمایم.
 

 آمین یا رب العالمین   
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 الله الرحمن الرحیمبسمه 
 

بین  می باشد که توسط فدراسیون  هاکی روی چمنکتابی که در حال حاضر در دست دارید آخرین سری از قوانین 

تهیه و به چاپ رسیده است. تغییراتی که در این کتاب آمده در واقع با هدف تسریع در انجام بازی  FIHالمللی هاکی 

 صورت گرفته است. توقف کمتر بازی و یکسان سازی اجرای ورزش هاکی و 

 

کوارتر زمان بازی  4اعلام که مهم ترین آن صورت گرفته  روی چمناخیر تغییرات زیادی در هاکی طی چند سال 

درخواست تیم قانون با توجه به  ن هاکی به این نتیجه رسید که اجرای اینقوانی. کمیته است 2017از سال است 

با امتیازات حذف قانون بازیکنی تغییر دیگر در ارتباط با  .استهاکی به سود  ر هدر دادن زمانهای سطح بالا و کمت

جذابیت د و از طرفی نشو ایجاد بازی  در اتلاف وقت و سردی است تادر هاکی روی چمن و سالن است دروازه بانی 

البته که در شرایط فعلی بعنوان آزمایش الزامی مطرح شده است.  بوجود آیدبرای تماشاچیان  ماشای بازی هاکیت

می تن قوانین به صراحت به آنها اشاره که مه است داده شدنیز نحوه اجرای پنالتی کرنر در از جمله یگری دتغییرات 

  کند.

 

 با توجه به تجربیات قبلی سعی گردید این کتاب روان تر ترجمه گردد و به درک آسان تر قوانین منجر گردد. 
ً
ضمنا

 اگر میان متن انگلیس ی و ترجمه فارس ی قوانین تفاوتی به میان آید مرجع قابل استناد متن انگلیس ی خواهد بود.

 

در  این ورزش اصیل و ایرانیکه همواره در جهت توسعه  کشور  هاکیو زحمتکشان  لیه همکاران، از کدر پایان

بویژه کمیته محترم داوران )جناب آقای یاری داده  اینجانب را در ویرایش این کتابکه  بزرگوارانیتلاشند و نیز کلیه 

را داشته و از خدواند منان برای همگان  صمیمانه کمال تشکر و قدردانیذوالفقاری و جناب آقای آرش جهانی( 

 آرزوی موفقیت دارم.

 

 ا
ً
 :نماییدرا مطرح  یق ایمیل زیر آنو یا پیشنهادی دارید می توانید از طر  گر در مورد قوانین سوال، ابهامضمنا

hassan.abazari@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

                                                                                
 

                                                           

 

 

 حسن اباذری 

 دبیر

 فدراسیون هاکی جمهوری اسلامی ایران

 (1399 پاییز)

 مقدمه مترجم
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 و تعهد ولیتمسئ
شرکت کنندگان در هاکی باید از قوانین هاکی و سایر اطلاعات موجود در این کتاب آگاه باشند. از 

 آنها انتظار می رود تا بر اساس قوانین ایفای نقش کنند.

 

شخص ی که در هاکی دخیل است باید با در نظر در بازی است. هر  ایمنیتاکید قوانین بر وجود 

در اری مرتبط با موارد ذکر شده قانونگذباید گرفتن سلامت دیگران عمل کند. در صورت لزوم، 

سطوح ملی انجام شود و بازیکنان نیز باید اطمینان حاصل کنند که کیفیت، جنس یا طراحی 

 تجهیزاتشان خطری برای خودشان و دیگران ایجاد نمی کند.

 

هیچگونه تعهدی در قبال نواقص یا عدم تائید تجهیزات در  (FIH)ی فدراسیون بین المللی هاک

مسابقات ندارد و در قبال عواقب ناش ی از استفاده آنها هم مسئولیتی نخواهد داشت. بررس ی و تائید 

 .امکانات و تجهیزات قبل از مسابقه منوط به تطابق کلی آنها با شرایط و مقررات ورزش ی است

 

 داوران نقش مهمی در کنترل بازی و انجام بازی جوانمردانه دارند.

 

 اجرا و اختیار
بازیکنان و مسئولین تیم ها اعمال می شوند. فدراسیون های ملی این اختیار را  هقوانین هاکی برای هم

ن در قوانین در سطح ملی تصميم گیری کنند. تاریخ اجرای این قوانیدارند تا درباره تاریخ اجرای 

 باشد.می  1397دی ماه  11مسابقات بین المللی از 

 

     کتاب قوانین هاکی توسط کمیته قوانین هاکی و تحت نظر فدراسیون بین المللی هاکی تهیه و چاپ 

 می شود. حق چاپ این کتاب برای فدراسیون بین المللی هاکی محفوظ است.

 

 دسترسی به قوانین
و یا از طریق دانلود یک اپلیکیشن www.fih.ch به آدرس (FIH) ت وب سای از طریققوانین هاکی  

  د. ندر دسترس می باش FIH Rules of Hockeyرایگان بنام 
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 چرخه قوانین 
         اجننننرا در سننننطوح بننننین المللننننی ( 1397 دی منننناه 11) 2019 ژانویننننهیننننک از  روی چمنننننقننننوانین هنننناکی  ،چنننناپ جدینننندایننننن  در

وانین در داخل کشور خود تصمیم گیری فدراسیون های ملی اختیار دارند که در ارتباط با تاریخ اجرای ق. می گردند

  کنند.

 

بین المللی  در شرایط استثناء فدراسیون ولی است.  اعلام نشده ولی تاریخ پایانیگردیده  قوانین مشخصی اجرا تاریخ

منی رسند و ملنی این تغییرات به اطنلاع فدراسنیون هنای یرات را برای خود محفوظ می داند. ( حق اعمال تغیFIHهاکی )

 www.fih.chهم قابل دسترس خواهند بود:  FIHحال در وب سایت در عین 

 

 مرور قوانین 
تمامی قوانین هاکی را به طور منظم بازبینی می نماید. این کمیته اطلاعنات و مشناهدات خنود را از  FIHکمیته قوانین 

اصنننننساب رسنننننانه و مننننننابع گونننننناگون شنننننامل فدراسنننننیون هنننننای ملنننننی، بازیکننننننان، مربینننننان، مسنننننئولین مسنننننابقات، داوران، 

دریافنننت منننی کنننند. و مقنننررات مسنننابقات تماشننناچیان و نینننز از گزارشنننات مسنننابقات، آننننالیز فنننیلم هنننا و آزمنننایش قنننوانین 

به تصویب کمیتنه قنوانین رسنیده بسنیار ارزشنمند منی باشنند. در شرایط داخلی یا محدود که در حال حاضر  نظراتی

 تجربیات عملی صورت می گیرد.  قوانین بر پایهباید دانست که تغییرات  بنابراین

 

 بین المللی بازی هایدر  مقررات

در هنندف کمیتننه هننای قننوانین و مسننابقات اینسننت کننه تننلاش کنننند تننا جننایی کننه امکننان دارد تعننداد تغییننرات قننوانین کننه 

ایننننن تفنننناوت هننننا در گذشننننته سنننن ب گردیننننده کننننه بر ننننی از اتفننننا  مننننی افتنننند بننننه حننننداقل برسنننند.  مقننننررات مسننننابقاتقالننننب 

 کنان, مسئولین مسابقات, تماشاچیان و بینندگان تلویزیونی دچار اشتباه شوند.بازی

 

 FIHهیئنننت رئیسننننه در تمننننامی رویننندادهای بننننین المللنننی هننناکی اعمننننال منننی شننننوند.  FIHقنننوانین هننناکی و مقننننررات مسنننابقات 

نند در لینه هنای کنه تغییراتنی در قنوانین ایجناد منی کن FIHموافقت کنرده اسنت کنه همنین قنوانین و مقنررات مسنابقات 

برتر فدراسیون های ملی اعمال گردند. بنابراین اجرای این قنوانین در لینه هنای برتنر داخلنی اجبنار اسنت مگنر اینکنه 

نمایننند و مجنننوز مربوطنننه را  ارسنننال FIH را بنننهخاصننن ی  ینننا مقرراتنننیینننک فدراسنننیون ملنننی درخواسنننت عننندم اجنننرای قنننوانین 

 دریافت کند. 

 

( در عرصنه هننای 1397دی منناه  11) 2019ژانوینه  1زی اعمنال منی گردننند و از تناریخ قنوانین هناکی بننرای کلینه سنطوح بننا

بین المللی اجرا می شوند. باید دانست که فدراسیون های ملی اختیار تصمیم گیری در خصوص تاریخ اجرای قوانین 

مقرراتنی خاصنن ی  یننا فدراسننیون هنای ملننی ممکنن اسنت درخواسننت عندم اجننرای قنوانیندر سنطوح ملنی را دارننند. بعنلاوه, 

ارائننه نماینند و مجننوز مربوطننه را دریافننت  FIHبننه  را در سننطوح پننایین تننر از لیننه هننای برتننر یننا بننرای رده هننای سنننی خاصنن ی

 کند. 

 

 مقدمه فدراسیون بین المللی هاکی
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قننوانین اجبنناری ر ایننر اجبنناری  بننه ازیننن نیشننوند و همچننن کیننو مقننررات بننه هننم نزد نیکننند تننا قننوان یروش کمننک منن نیننا

 گردد. منتفیآزمایش ی 

 

 یکی از .اعمال خواهند شد FIHسطح بالا  یالملل نیمسابقات بمقررات  بواسطه ی در باز  راتییاز تغ یتعداد محدود

 نیدارنند. بنه همن ازین در میز فنی ی شتر یب وسایلو  زاتیکه به تجه در پنالتی کرنرهاستشمارش معکوس  تغییرات نیا

تجهیننزات موجننود در و  یونیننز یشننش کامننل تلو کننه پو  FIHروینندادهای فقننط در  (Video Umpireداور بننازبین )از  بیننترت

 نیمطننابق بننا قننوان دیننمسننابقات باسننایر کننند اسننتفاده خواهنند شنند.  یمنن ریمناسننب را امکننان پننذ سننتمیسایجنناد یننک  ,آن

 تخنناذا FIHتوسننط  ی گننر ید تصننمیم، درخواسننت یننک فدراسننیون ملننیپننس از  نکننهید مگننر انانجننام شننو  روی چمننن یهنناک

 شود.

 

بننننرای انصننننراف از اعمننننال قننننوانین و مقننننررات خاصنننن ی کننننه بننننا  FIHی ملننننی و قنننناره ای از روش درخواسننننت فدراسننننیون هننننا

 در دسترس می باشد. FIHقوانین رسمی هاکی متفاوت است همچنان در اتا  کار مربوط به آنها در سایت 

 

 تغییرات قوانین
FIH کننننند. در  یمعرفنننن تبننننرای مسنننابقا خننننود بنننه عنننننوان اسنننتاندارد چهننننار کننننوارتری قالنننب  تصنننمیم گرفتننننه اسنننت کننننه یننننک

 مسابقاتهمه  یشود وقت یکنند و احساس م یم ی باز  با چهار کوارتراست که  یها چند سال میت یالملل نیمسابقات ب

 یها ی مانند باز بشود.  یحاصل م ی باز  اصول در  ی شتر یب یکنواختی، رگزار شوندب چهار کوارتری اصل  کیبر اساس 

بنر اسناس کنه  یالمللن نیاز مسنابقات بن رینشنود. ا یمتوقف م نجام پنالتی کرنروقت بازی از لسظه اعلام تا ا، یالملل نیب

 وهلننه اول امننر در  نیننا رایننشننود ز  یمتوقننف نمنن بننرای شننادی بعنند از گننل، زمننان برگننزار مننی شننوند FIHمسننابقات  مقننررات

 شده است. یمعرف یونیز یو پوشش تل یبرا

 

بنننننا  بنننننازیکنیهنننننا بنننننا  میتننننن ی بننننناز  ننننننهیگز  شننننند کنننننی طنننننی آن( معرفنننننی 1397دی  11) 2019 هینننننژانو  1 در ی اجبنننننار  شیآزمنننننا کیننننن

کنننند کننه از حننداقل  یمنن ی بنناز  یبننا دروازه بننان اینندارننند: آا ننا  نننهیهننا اکنننون دو گز  می. تننحننذف گردیننددروازه بننان  ازاتیننامت

دسننتکش دروازه مجنناز بننه اسننتفاده از  نیو همچننن دکننن یاسننتفاده منن شننامل کننلاه, پنندها و کیکرزهننا یمحننافظت تجهیننزات

 دینهنا با ننهیگز  نینا نیبن ی ر یینکننند. هنر تغ یمن ی بناز زمین  کنانیفقط با باز  نکهیا ایمحافظ است  زاتیتجه ریسا و بانی

 رایننشننود ز  یمنن گننرید نیاز قننوان ی ار یدر بسنن اتر ییننمنجننر بننه تغ ی اجبننار  شیآزمننا نیننا شننود. یتلقنن تعننوی  یننک بننه عنننوان

 دروازه بان حذف شده است. ازاتیبا امت بازیکنیبا  ی باز  نهیگز 

 

اسنت. اکننون مشنخص شنده  افتهی رییتغ ج13.2 انون در ق محوطهبه  کینزد ت اجمیآزاد  هیت هاینحوه برخورد با 

 هیننت ردیننبگ میمهناجم تصننمبننازیکن . اگننر باشنند ی متننر  5از فاصننله  دیننبا زننننده هینت آزاد دیگنر بجننز کنننانیاسنت کننه باز 

  آزاد
ً
، ممکننن اسنننت تننوپ قننرار دارننند ی در فاصننله پنننر متننر هسننتند و  محوطننهکننه درون  ی، منندافعانانجننام دهنندرا فننورا

 .بصورت سایه به سایه مستقر شوندقبل قوانین  حاتیطبق توض

 

    مننش شننود،متننرخ خننط عربنن و بننه سننود تننيم منندافع اعننلام 15كننه در محنندوده  آزاد هیننت کینن، داخننل سننالنبمانننند هنناکی 

 باشد اجرا گردد. خط طولیو به موازات مترخ خط عرب و بصورتيكه در امتداد محل خطا  15مش تواند تا فاصله 
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 پایننان وقنننت را توضنننیح منننی داد در پننننالتی کرننننراجنننرای و   یاهنننداف تعننو  یبنننرا پاینننان ینننک پنننالتی کرننننرکنننه  13.6قننانون 

 وجود ندارد. گرید خروج توپ برای بار دوم از محوطه بمنظور پایان پنالتی کرنر نهیگز همچنین . ه استحذف شد

 

  نیقننوان راتییننتغ ریسننا
ً
 ه یتکمیلنناساسننا

ً
 نیقننوان اتحیتوضنن کتنناب, در واقننع نینندر ا گننرید راتیینن، تمننام تغسننتند. ضننمنا

کشنیده شنده کنرده  ریینکنه تغ یهنر متنن هیدر حاشن خطنی، ینکنات جز ن ی، حتراتییهمه تغ اطلاع از ی. برافعلی هستند

 است.

 

 اعمال قوانین
 شود. یاعمال نم با ثباتطور  به نیاز قوان یهمچنان نگران است که بر  FIH نیقوان تهیکم

 

 توسنط بننازیکن مندافع از خننط عربن ی بیننرون زده منی شنود و گلننی هنم بننه ثمنر نمننی رسند. اگننر  7.4قنانون 
ً
پ: تنوپ عمنندا

 مشخص است که این عمل عمدی صورت گرفته, داوران نباید در اعلام پنالتی کرنر تردید کنند.

 

نزدیک شوند مگر اینکه  فرودزیکن دریافت کننده یک توپ در حال متری با 5 در فاصلهبازیکنان نباید : 9.10قانون 

معلنوم نیسنت کنه اولنین دریافنت کنننده کندام بنازیکن  در جنایی کنه: زمین آمده باشد توپ دریافت و کنترل شده و روی

 . با توپ بازی کندکه توپ را بلند کرده باید اجازه دهد تا بازیکن حریف  طرفیاست، 

 

 دقنت,بنه  دینبا نیکنند. آنها همچنن مهیسخت تر جر  را چوب بواسطهتوپ  شیلد کردن دیبا وراندا سد.: 9.12قانون 

 سلب مالکیت توپ از وی می شود را ببینند.باعث  فیبر حر  هیتک ایهل دادن که با  کننده تکل کنیباز مراقب 

 

مختصنننر( در  تنننوپ )حتنننی بنننودناوقنننات در منننورد ثابنننت  یگنننا  النننف: تنننوپ سننناکن در ینننک هینننت آزاد: داوران 13.2قنننانون 

  ندارند یکاف ی ر یسختگهیت آزاد 
ً
 هنگام انجام پاس بخودمخصوصا

 

 توسعه قوانین
FIH بننا ایننن وجننوداشننا لننذت بخننش اسننت. بننرای بننازی، داوری و تماسننت کننه ورزش هنناکی  معتقنند ,FIH را ادامننه  هنندفش

جنذاب و ویژگنی هنای و در عنین حنال  شنودتر داد تا این ورزش را برای کلیه شرکت کنندگان در آن لذت بخش  دخواه

، پیندا کنندتوسنعه بعننوان ینک ضنرورت در دنینا . این کار باعث می شود که ورزش منا گرددآنرا حفظ  منحصر به فرد

 هم حکم ورزش و تفریح را داشته باشد و هم س ب تندرستی افراد گردد.ری برای آن صرف شود و وقت بیشت

 

 ژهینموجنود بنه و  نیقنوان ی شنفاف سناز  یبنرا اینو  نیمربنوط بنه قنوان شنه اداتیاز پهمچننان  FIH نیقنوان تنهیکم نیبنابرا

اما در  ,هستند ییمهم مشاوره و راهنماو  یمنبع اصل فدراسیون های ملیکند.  یاستقبال م یهاک فدراسیون هایاز 

بنه آدرس  این info@fih.chبنه آدرس  لینمیا قیتوان از طر  یرا م نیسوالات مربوط به قوان ای شه اداتی، پصورت لزوم

 ارسال کرد. FIH یپست
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  بازیکن

 یکی از شرکت کنندگان در یک تیم

 

 تیم 
بننازیکن  پنننرو حننداک ر زمننین بننازیکن درون  یننازدهی باشنند کننه از ترکیننب حننداک ر نفننر مننشننانزده یننک تننیم شننامل حننداک ر 

 این قانون ممکن است در مقررات به هجده بازیکن تغییر یابد. .شکل می گیردذخیره 

 

  بازیکن زمین
 یکی از شرکت کنندگان در زمین بازی به جزء دروازه بان

 

  ندروازه با
، پنندها و کیکرزهننا اقل کننلاهشننامل حنند تجهیننزات کامننل محننافظاز کننه  بننازی  تننیم در زمننینهننر یکننی از شننرکت کنننندگان 

 استفاده کند. هم از دستکش و سایر تجهیزات محافظ مجاز است بهره می برد و

 

 بازیکنی با امتیازات دروازه بانی
          ت اسننننننتفاده نمننننننی کننننننند ولننننننی دارای امتیننننننازایکننننننی از شننننننرکت کنننننننندگان در زمننننننین بننننننازی کننننننه از تجهیننننننزات کامننننننل محننننننافظ 

  دروازه بانی است. 

 با بازیکنی با امتیازات دروازه بانی مجاز نمی باشد. استفاده از آزمایش الزامی:

 

  حمله )مهاجم(
 .دانگلی به ثمر برستا که تلاش می کند  (ی)بازیکن یتیم

 

  دفاع )مدافع(
 .رسیدن گل جلوگیری کند که تلاش می کند تا از به ثمر تیمی )بازیکنی(

 

  ط عرضیخ
 متر( 55) بازی  پیرامون زمین خط کوتاهتر

 

  خط دروازه
 عمودی دیرک های بینخط عرب ی 

 

 خط طولی
 متر( 91ر40زمین بازی ) بلندتر پیرامون خط 

 

  Dمحوطه 
       زمننننین بهنننم وصننننل وطی کننننه آنهنننا را در انتهنننای هننننر نیمننن اینننن محوطنننه محصننننور و شنننامل دو ربننننع داینننره منننی باشنننند و خطننن

 .وبروی مرکز خطوط عرب ی قرار دارندمی کنند در ر 

 

 اصطلاحات
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 متری 23منطقه 
شننامل هننر خننط عربنن ی محصننور مننی شننود و متننری از  22ر90بننا فاصننله  در عننرز زمننین و ایننن منطقننه توسننط خطننی

 خود این خط, قسمت هایی از خطوط طولی و خط عرب ی می باشد. 

 

  بازیکن زمین بازی با توپ:
 وبتوپ بوسیله چ دادن، یا حرکت توقف، انحراف

 

 ضربه به سمت دروازه 
 حرکتی که بازیکن در درون محوطه انجام می دهد تا با زدن توپ به سمت دروازه گلی به ثمر برساند.

 

این  ,گل زدن باشد زنندهنیت بازیکن  , ولی اگرنباشد دروازه توپ ممکن است در چارچوب

 عمل همچنان یک "ضربه به سمت دروازه" محسوب می گردد.

 

 هیت 
 دن به توپ با استفاده از حرکت پاندولی چوب به سمت توپضربه ز 

 

بطوريكه قبل از تماس چوب با توپ حرکت پوش بلند يا جارويش  "اسلپ"زدن توپ بصورت 

 صورت می گیرد بعنوان يك هيت در نظر گرفته مش شود. 

 

  پوش
چننوب نزدیننک بننه تننوپ قننرار  ،نز آهننل دادن چننوب بطوریکننه قبننل ا از طریننقبننه حرکننت درآوردن تننوپ در امتننداد زمننین 

 .ین قرار دارندچوب در تماس با زم . در هنگام انجام پوش توپ و سرگیرد

 

  فلیک
 .بطوریکه از زمین بلند شود پوش کردن توپ

 

  اسکوپ
 .انجام شود حرکت لیفتقرار گیرد و سپس زیر توپ چوب  سر طوریکهببلند کردن توپ از روی زمین 

 

 فورهند
 ر یک حرکت رو به جلو در سمت راست بازیکن قرار دارد.بازی با توپی که د

 

 فاصله بازی 
 فاصله ای که در آن یک بازیکن قادر است به توپ دسترس ی داشته باشد و با آن بازی کند.

 

  تکل
 عملی که برای توقف بازیکن حریف در جهت سلب مالکیت توپ از وی صورت می گیرد.

 

 خطا 
 ممکن است توسط داور جریمه شود.عملی که بر خلاف قوانین است و 



 12 

 
 

 زمین بازی     1

 
زمین  ند. مشخصات کاملارائه می دهرا اطلاعات زیر توضیح ساده ای از زمین بازی 

 آمده است. کتاب در بخش جداگانه ای در پایان این بازی و تجهیزات

 

 باشد.می متر  55 متر و عرز آن 91ر40طول آن که  زمین بازی مستطیل شکل است   1.1

 

  .دنمی کن و خطوط پشتی، پیرامون عرب ی زمین بازی را مشخصپیرامون طولی  ،خطوط طولی   1.2

 

 جزء خطوط عرب ی بین دیرک های عمودی می باشند.خطوط دروازه    1.3

 

 .رسم می شودوسط زمین  در عرز وخط مرکزی    1.4

 

 متر فاصله دارند. 22ر90عرب ی  متری در عرز زمین کشیده می شوند و با هر خط 23خطوطی    1.5

 

 .کشیده می شونداطراف دروازه ها و در روبروی مراکز خطوط عرب ی و درون زمین , Dمحوطه های    1.6

 

بطوریکنه مرکنز هنر نقطنه  وازه کشیده می شوندمیلی متر در مقابل مرکز هر در  150نقاط پنالتی به قطر    1.7

 دارد.با لبه داخلی خط دروازه فاصله متر  6ر40

 

 میلی متر است و جزء زمین بازی می باشند. 75عرز تمامی خطوط    1.8

 

 زمین بازی قرار داده می شوند. متر می باشد که در هر گوشه 1ر50و  1ر20ارتفاع میله های پرچم بین    1.9

 

ا لمنس کننند. دروازه ها بیرون زمین بازی و در مرکنز هنر خنط عربن ی قنرار منی گیرنند بطوریکنه اینن خطنوط ر    1.10

هننننیه تجهیننننزات یننننا وسننننیله ای از قبیننننل کننننلاه, ماسننننک, محننننافظ دسننننت, حولننننه, بطننننری آب و ایننننره نباینننند درون 

  د.نقرار داده شو ها دروازه 
 

 ها ترکیب تیم     2
 

 .حضور داشته باشدهر لسظه از مسابقه در زمین  در طول  بایدهر تیم از  بازیکن یازدهحداک ر    2.1

 

ن یننک تننیم در زمننین بننازی بیشننتر از حنند مجنناز باشنند باینند وقننت بننازی را اگننر تعننداد بازیکنننا

 برای مدت کوتا ی بیشتر 
ً
جهت اصلاح وضعیت متوقف کرد. اگر تعداد بازیکنان سهوا

 اجرای بازی
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 بنر جرینان بنازی تناثیری نداشنته باشند ممکنن اسنت بنه 
ً
از حد مجاز باشد بطوریکنه عمنلا

 در کاپیتننان تننیم خنناطی یننک جریمننه شخصنن ی داده شننود. در شننر 
ً
ایطی کننه ایننن اتفننا  عمننلا

اگننر بننازی تنناثیر گننذار باشنند, باینند یننک جریمننه بننه کاپیتننان تننیم خنناطی شخصنن ی داده شننود. 

زمان و ر یا بازی متوقف شده باشد, تصمیماتی که قبل از اصلاح وضعیت اتخناذ شنده 

 .را نمی توان تغییر داد

 

  زمنان و بنازی 
ً
 مگررا نکه رر  ,گنردد منی شنروع  بنه سننود تنیم ذینفنع هینت آزادبنا ینک  مجنددا
شره  باشره  ر  دی نکر   نعلام با علی  تیم خاطی جاکمة دکگای قبل نز توقف زمان

 حالت آن جاکم  نجان می شود.
 

 دارد یا فقط با بازیکنان زمین بازی می کند. م یک دروازه بان در زمینهر تی   2.2

ی بننرای اسننتفاده از بننا بننازیکنی بننا امتیننازات دروازه بننانی ( تننیم هننا گزینننه ا1397دی  11) 2019ژانویننه  1از  آزمااایش الزاماای:

 ندارند.

 

 هر تیم ممکن است بازی کند با:

 

داقل شننامل حنن محننافظ پوشننیده و تجهیننزاتدروازه بننانی کننه پیراهنننی بننا رنننه متفنناوت      -

       نننننننام د. در ایننننننن قننننننانون از ایننننننن بننننننازیکن بننننننا، پنننننندها و کیکرزهننننننا اسننننننتفاده مننننننی کنننننننکننننننلاه

 یاد می شود؛ یا دروازه بان

 

هیه بازیکنی  ؛دپوشنمی پیراهنی با رنه متفاوت  هیه بازیکنی ؛بازیکنان زمینفقط  -

 فقط می توانندزمین بازیکنان به استثناء اینکه  کندنمی کلاه محافظ استفاده 

 از یک ماسک صورت بهره ببرند.در هنگام دفاع از پنالتی کرنر و پنالتی استروک 

 رنه می پوشند.باس هملزمین بازیکنان  همه

 

 شود.می  محسوبیک تعوی  باید بعنوان این گزینه  تغییر بینهرگونه 

 

 بازیکن خود تعوی  انجام دهد.دوازده حداک ر از میان هر تیم مجاز است    3.2 

 

. در طنول ایننن منندت ا پاینان یننک پنننالتی کرننر مجنناز اسننتاعننلام تننی  در هننر زمنانی بننه اسننتثنای لسظنه تعننو   النف

 مدافع صورت می گیرد. بان دروازهیا اخراج ی  فقط بعلت مصدومیت تعو 

 

 یهننیه تعوی نن  ؛پننالتی کرنننر دیگننری اعننلام شننود، قبلننی پنننالتی کرنننریننک ر قبننل از پایننان اگن

تننا پننالتی کرنننر  گینردصننورت نبایند  مصندوم یننا اخرا نی منندافع دروازه بنانبنه جنز تعننوی  

 اعلام شده به پایان برسد. 

 

ان کنه مصندوم ینا اخنراج شنده منی توانند بنا دروازه بنمندافعی  نر، دروازه بان در پنالتی کر 

 گردد. تعوی  یا یک بازیکن دیگری 
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دیگنننر نبایننند تنننا پاینننان پننننالتی کرننننر  ,اگنننر تیمنننی فقنننط از بازیکننننان زمنننین اسنننتفاده منننی کنننند 

 دهد.می تعوی  ی انجام 

 

 دهد. می ه بازی ادامهبا یک بازیکن کمتر ب تیم خاطی ,اخراج گردد اگر دروازه بان

 

یکن منننی توانننند بنننه دفعنننات محننندودیتی بنننرای تعنننداد تعنننوی  همزمنننان بازیکننننان وجنننود نننندارد و ینننک بننناز هنننیه  ب

 .تعوی  شود

 

 تعوی  یک بازیکن فقط زمانی مجاز است که بازیکن خارج شونده زمین بازی را ترک کرده باشد.   پ

 

 اج هستند مجاز نمی باشد.بازیکنان اخرا ی در طول مدتی که اخر تعوی     ت

 

 تعوی  شود. ، بازیکن می تواند بدون برگشت به زمینزمان اخراجبعد از پایان    ث

 

قنننرار یننند داوران طرفنننی کنننه منننورد تائو  متنننری خنننط مرکنننزی  3هنگنننام تعنننوی  فقنننط از  بایننندبازیکننننان زمنننین  ج 

 یا وارد زمین شوند.خارج است گرفته 

 

 .تعوی  هانه برای سایر  می شودمتوقف ان دروازه بانبرای تعوی  وقت    چ

 

توقننف زمننان بننرای وقننف مننی شننود. وقننت بننازی بطننور مختصننر بننرای تعننوز دروازه بننان مت

د یننا بشوشند افننزایش را درآور  خنود تجهینزات محننافظ بننا هندف تعننوی , بنازیکناینکنه یننک 

 بدلیل مصدومیت یا اخراج دروازه بان پیدا نمی کند حتی برای تعوی  

 

 بنننه جنننز انجنننام تعنننوی دیگنننر دلاینننل بنننه ا زات ینننتعنننوی  تجهیننناسنننتراحت,  ،زیکننننانی کنننه بنننرای درمنننان مصننندومیتبا   2.4

 طرفنی کنه تعنوی  انجنام منی شنود  متنری  23بین مناطق  ازفقط  ترک می کنند مجاز هستند که را زمین
ً
 مجنددا

 شوند.زمین وارد 

 

 رت مننننی گیننننردصننننو آن هنننندف  محننننل مربننننوط بننننهدر بننننازی  در حننننین خننننروج و ورود بننننه زمننننین

شننند, از بشو ماسننک صننورت مننی خواهننند بننازیکن مننندافع در پنننالتی کرنننر  هنگامیکننه مثننال:)

 مین می شود(ز کنار دروازه خارج و وارد 

 

وارد زمننین  داور در طننول مسننابقه بنندون اجننازه  نباینندو داوران  دروازه بانننان, هننیه شخصنن ی بننه جننز بازیکنننان زمننین   2.5

 .بازی شود

 

تحت اختیار کامل داوران  نیمهون یا بیرون زمین در طول مسابقه حتی در هنگام استراحت بین دو بازیکنان در    2.6

 می باشند.
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 باید  داردبازیکنی که مصدوم شده یا خونریزی    2.7
ً
پانسمان  نباید تا زمان . این بازیکنکندزمین بازی را ترک  سریعا

 ی مشکلی نداشته باشد.برگردد مگر اینکه از نظر پزشکبه زمین  شدن زخمهایش

 

 ها کاپیتان     3
 

 عنوان کاپیتان انتخاب شود.بباید یک بازیکن از هر تیم    3.1

 

 .شود باید تعیین جایگزینکاپیتان کاپیتان، اخراج  هنگام   3.2

 

 و یننا روی قسننمت بننالایی جننوراب هیننا شننان ،یننا پارچننه ای مجننزا بننر روی بننازو هننا باینند یننک بازوبننند مشننخص  کاپیتننان  3.3

 خود ب ندند.

 

  بازیکننننان کنننه تعنننوی یننننان حاصنننل کنننننداطم بایننندو هنننا مسنننئول رفتنننار کلینننه بازیکننننان تنننیم خنننود هسنننتند  کاپیتننان  3.4

 درستی انجام می شود.ب شانتیم

 

 کک جاکم  شخصی دیکافت می  هه. هننجام نههوظاکف خود ین بهیستی  ینگا  اپیتان
 

 لباس و تجهیزات بازیکنان      4

 
، تجهینزات لازم درباره لبناس اطلاعات FIH سایت وب موجود بر روی مسابقات مقررات

د بنرای جزئینات بیشنتر منی توانینئه می دهد. تبلیغ بر روی لباس بازیکنان را ارا شخص ی و

 .ای و ملی انتشار یافته مراجعه نمائیدبه مقرراتی که توسط فدراسیون های قاره 

 

 بشوشند. لشکلمتحداباید لباس  هر تیمبازیکنان زمین    4.1

 

 ند.کمی  برای سایرین ایجاد خطرکه  بشوشندچیزی باید نبازیکنان  4.2

 

 : بازیکنان زمین 

 

کننه اننندازه طبیعننی دسننت آن هننا را  اسننتفاده کنننند هننایی دسننتکشاز مجنناز هسننتند تننا  -

کنه بنرای جرینان عنادی بنازی ینا  دستکشن یهنر گوننه  ندهد. افزایش بطور قابل توجهی

درون یننک )بنندون نینناز بننه فشننرده سننازی( شننود باینند براحتننی  پنننالتی کرنننر اسننتفاده مننی

و  میلنننی متنننر 180, عنننرز میلنننی متنننر 290طنننول ابعننناد داخلنننی بنننه بنننا  یکطنننرف بنننازجعبنننه 

 قرار گیرد. میلی متر 110ارتفاء 
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-  
ً
 قوزک پا و لثه بند استفاده کنند.محافظ ، از ساقبند که توصیه می شودشدیدا

 

: محنننافظ پنننا و زاننننو در هنگنننام دفننناع از شننناملن )بننند محنننافظ اننننواعمجننناز هسنننتند تنننا  -

محنافظ زاننو کنه بنرای اینن هندف  پنالتی کرنر( را در زیر لباس معمنولی بنازی بشوشنند.

 همرننننه
ً
 اسنننتفاده منننی شنننود را منننی تنننوان روی جنننوراب پوشنننید مننننوط بنننر اینکنننه دقیقنننا

 باشد. یا مشکی جوراب

 

 صنننننافز ینننننک ماسنننننک  افقنننننط دلاینننننل پزشنننننکی  بنننننهمجنننناز هسنننننتند تنننننا در طنننننول مسنننننابقه  -

 
ً
 متناسنننبسنننفید رننننه ینننا در نهاینننت تنننک رننننه کنننه بنننا قالنننب صنننورت  ینننا شنننفافترجیحنننا

نننرم بننرای سننر یننا از محننافظ چشننم در قالننب عینننک  باشنند یننا از یننک پوشننش محننافظ

)عیننننک هنننایی کنننه دارای ینننک قننناب ننننرم و شیشنننه هنننای  هنننای پلاسنننتیکی اسنننتفاده کننننند

ارزیننننابی موثننننق  مرجننننعاینننند توسننننط یننننک ب ایننننن بننننازیکن دلایننننل پزشننننکی. پلاسنننتیکی باشنننند(

بنننازی بننا شنننرایط پزشنننکی را درک  پیامنندهای احتمنننالیبایننند  هنننم و بنننازیکن مربوطننه شننود

 کند.

 

و در طننول اجننرای   مجناز هسننتند تننا در هنگننام دفناع از پنننالتی کرنننر یننا پننالتی اسننتروک -

پناس  بمنظنور و  بعد از اعلام خطا در پنالتی کرننر هیت آزاد سریعشامل انجام )آنها 

  از یننننک ماسنننکسنننریع بنننه بنننازیکن دیگنننر( 
ً
سنننفید رننننه یننننا در  ینننا شننننفاف صننناف ترجیحنننا

قالب , شبکه های فلزی که به صورت چس یدهیا از یک ماسک با  و نهایت تک رنه

و برجسنتگی هننای صننورت را در بنر مننی گیننرد اسننتفاده کننند. هنندف اصننلی اسننتفاده از 

ماسنک هنایی  اسنتفاده ازاسنت.  ایمننیتی کرننر ماسک صورت در هنگام دفاع از پنال

 مجاز می باشد.است با روح واقعی این راهنما  مطابق که

 

بهنننره  بنننه طریقننی عمنننل کننننند کننه بنننا هنگننام اسنننتفاده از ماسنننک صننورتمجنناز نیسنننتند  -

 کنند.ایجاد خطر برای بازیکنان دیگر  خود از تجهیزات محافظ گیری 
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)ماسننننک  از کننننلاه محننننافظ الا آمنننندهبجننننز آنچننننه در بنننن دیگننننر شننننرایطدر مجنننناز نیسننننتند  -

 استفاده کنند. صورت یا سایر پوشش های محافظ سر(

 

 باشد. با رنه هر دو تیم که متفاوت  بشوشند یرنگ یا لباس پیراهنیک  بایددروازه بانان  4.3

 

البتننه  بشوشننند. بالاتنننهمحننافظ را روی تجهیننزات  پیننراهن یننا لبنناس خننود بایننددروازه بانننان 

 ر زیر پیراهن یا لباس پوشیده شود.نیاز نیست که محافظ آرنر د

 

ثناء را بشوشنند. بنه اسنت منی باشند و کیکرزهنا ها، پندکه شامل حنداقل کنلاه تجهیزات محافظ دروازه بانان باید  4.4

 خود را بردارند.کلاه و هرگونه محافظ دست  ,هنگام زدن پنالتی استروک می توانند اینکه

 

 مجهننننز مننننیدروازه بننننان فقننننط  ی کننننهتجهیزاتنننن
ً
از:  ننننند عبننننارت اسننننتتواننننند اسننننتفاده ک کنننناملا

  پدها و کیکرزها ,محافظ سینه، بازو، آرنر، ساعد، ران

 

   دهننند مجننناز بطنننور قابنننل تنننوجهی افنننزایش لبننناس ینننا تجهیزاتنننی کنننه انننندازه طبیعنننی بننندن دروازه باننننان را اسنننتفاده از  4.5

 نمی باشد.

 

 .است تختو سمت چپ آن  باشدچوب یک شکل سنتی دارد که شامل دسته و یک سر خمیده می    4.6

 

 باشد.داشته یا تیز ر و نباید هیچگونه قسمت زب ودهب صافچوب باید    الف

 

  عبور کند. میلی متر 51ا قطر داخلی از داخل حلقه ای بباید علیرام وجود هر نوع پوشش اضافی چوب    ب

 

در امتنداد طنول آن  کدسنتیبايد يك نمای صاف )قوس یا کمان( طول چوب امتداد هر نوع خميدگش در    پ

دو طننرف. حننداك ر هننر چننوب قننرار بگیننرد نننه در  یداشننته باشنند كننه ايننن خمينندگش باينند در طننرف رویننی يننا پشننت

 ميلي متر است. 25عمق این خمیدگی 

 

 مطابقت داشته باشد. FIH کمیته قوانینبا مشخصات مصوب  بایدچوب    ت

 

  .وت با رنه سطح زمین باشد(که متفا، سخت و سفید است )یا رنگی توپ کروی   4.7

 

اینن  ن در بخش جداگانه ای در پایان، توپ و تجهیزات دروازه بامشخصات کامل چوب

 .است آمده قوانین
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 مسابقه و نتیجه     5
 

و بنننین  2و  1دقیقنننه اسنننتراحت بنننین کوارترهنننای  2دقیقنننه ای منننی باشننند کنننه  15چهنننار کنننوارتر ینننک مسنننابقه شنننامل   5.1

 دقیقه است. 5)نیمه(,  3و  2در نظر گرفته می شود. استراحت بین کوارترهای  4و  3کوارترهای 

 

ممکنننن اسنننت در یکسنننری از مسنننابقات خننناص، بنننر اسننناس توافنننق بنننین دو تنننیم زمنننان هنننا و 

 وقت های استراحت دیگری هم در نظر گرفته شود.

 

 قبننل از اتخنناذ تصننمیمی توسننط دا
ً
 توانننندداوران مننی  ,وقننت بننه پایننان برسنند ر و اگننر دقیقننا

 کنند. تخاذاکوارتر  یک بعد از پایان بلافاصله آن تصمیم را

 

  یاگر حادثه ا
ً
 )بنازبینی( بررسن یبنه  ازینکنه ن اتفنا  بیافتند کنوارتر کین انینقبل از پادقیقا

بننازی هننم اعننلام شننده مننی تواننند زمننان پایننان اگننر  یحتنن )بننازبینی( ایننن بررسنن یداوران دارد، 

برگردانندن و  یلازم بنرا و اقدام دهبلافاصله انجام ش دیبا بررس ی )بازبینی( .انجام شود

 صورت گیرد. تیاصلاح وضعیا 

 

ینا دو تنیم بنه تعنداد برابنر گنل اگر گلی به ثمنر نرسند  ؛است به ثمر برساند برنده مسابقهتیمی که بیشترین گل را  5.2

 بزنند مسابقه مساوی می شود.

 

مسننابقه حصننول نتیجننه در  جهننت شننوت اوت بعنننوان روشنن یمننرتبط بننا رقابننت  اطلاعننات

 .موجود می باشد FIH مقررات مسابقاتدر شده  مساوی ای که 

 

 شروع و شروع مجدد مسابقه 6
 

 :سکه ای پرتاب می شود 6.1

 

بنر روی کندام دروازه  دو کنوارتر اول انتخاب کنند کنه در  می تواندکه در پرتاب سکه برنده می شود تیمی    الف

 .با پاس مرکزی آااز نماید راو کوارتر دوم  مسابقهکند یا حمله 

 

اول بنننر روی کنندام دروازه حملنننه  دو کننوارترانتخننناب کننند کنننه در  منننی کننه در پرتننناب سننکه برننننده شنندهاگننر تی   ب

 .نمایدمی را با پاس مرکزی شروع و کوارتر دوم  مسابقه، تیم مقابل خواهد کرد

 

، تننیم مقابننل را انتخنناب کننندتر دوم کننوار  وگزینننه شننروع مسننابقه تنناب سننکه برنننده شننده اگننر تیمننی کننه در پر   پ

 . اول بر روی کدام دروازه حمله خواهد کرد دو کوارترکند که در می انتخاب 

 

 مسابقه تغییر می کند. کوارتر سومدر جهت بازی    6.2
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 پاس مرکزی در موارد زیر انجام می شود:   6.3

 

ش ی این ه با برنده شدن در قرعه کتوسط بازیکن تیمی ک و شروع کوارتر دوم برای شروع مسابقه  الف

 در ایر اینصورت بازی توسط بازیکنی از تیم مقابل آااز می گردد. گزینه را انتخاب کرده است

 

مسنننابقه را بنننا پننناس ، توسنننط تیمنننی کنننه در ابتننندا و شنننروع کنننوارتر چهنننارم نیمنننهین بعننند از پاینننان اسنننتراحت بننن  ب

 مرکزی شروع نکرده باشد.

 

 .دریافت کرده استگل توسط بازیکن تیمی که گل  دناز به ثمر رسی بعد  پ

 

 :انجام پاس مرکزی  6.4

 

 .از مرکز زمین انجام می شود  الف

 

 .تبازی با توپ در هر جهتی مجاز اس  ب

 

 خود مستقر شوند. در داخل نیمه بایده پاس مرکزی کلیه بازیکنان دو تیم به جز بازیکن زنند  پ

 

 گردد.می  آزاد اعمال هیتاصول انجام یک ت  

 

هننر دلینننل دیگنننری کننه جریمنننه ای بنننه سنن ب آن اعنننلام نشنننده بنننه وقنننت ینننا بننازی بنننه دلینننل مصنندومیت ینننا هنگامیکننه  6.5

  ,گرددمتوقف 
ً
 :شودمی با یک بولی آااز  بازی مجددا

 

 متنری  15در اجرا می گردد ولی نبایند  توپ در آنجا قرار دارد ,بازی توقف ک به محلی که هنگام ولی نزدیب  الف

 انجام شود.متری محوطه  5و خط عرب ی 

 

هنم باشنند و دروازه ای کنه از آن دفناع  رو بنه رویبطوریکنه  گیردمی قرار  از هر تیم بازیکنیک توپ بین    ب

 .باشداستشان می کنند در سمت ر 

 

در  چنوب یکبنار تخنت گیرد سنپس بنا قسنمتمی است توپ قرار سمت ر روی زمین و چوب این دو بازیکن    پ

 .مجاز هستند که با توپ بازی کنند ربه می زنند و بعد از آنبهم ضتوپ  بالای

 

 .تر از توپ فاصله بگیرندم 5سایر بازیکنان هر دو تیم باید حداقل    ت

 

 بننا یننک هیننتبننه ثمننر نمننی رسنند،  گننلدر پایننان پنننالتی اسننتروکی کننه    6.6
ً
 15آزاد توسننط بننازیکن منندافع در  بننازی مجننددا

 ( آااز می گردد.Dر )سمتری روبروی مرکز خط دروازه 
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 از زمین بازی خروج توپ     7
 

 از روی  خارج از بازی تلقی می گرددتوپ هنگامی    7.1
ً
 یا خط عرب ی عبور کند. خط طولیکه کاملا

 

7.2    
ً
 می گردد.آااز  توسط بازیکن تیمی که آخرین بار قبل از خروج توپ از زمین آنرا لمس نکرده بازی مجددا

 

  , بنننازی بینننرون منننی رود خنننط طنننولیتنننوپ از روی هنگامیکنننه    7.3
ً
     کنننرده آاننناز از خنننط عبنننور کنننه تنننوپ از از محلنننی مجنننددا

 آزاد اعمال می گردد.هیت اصول انجام یک و  می شود

 

 و گلی به ثمر نمی رسد: می رود هنگامیکه توپ از خط عرب ی بیرون    7.4

 

 
ً
و بننه مننوازات خننط عربنن ی متننری  15 تننا فاصننلهالننف   اگننر توسننط بننازیکن مهنناجم زده شننده اسننت, بننازی مجننددا

 آااز می گردد.توسط بازیکن تیم مدافع محل عبور توپ 
ً
 مجدا

 

ازه بنان منحنرف شنده باشند, بنازی اگر بطور ایر عمد توسط بازیکن مدافع زده شنده باشند ینا توسنط درو ب   

 آااو به موازات محل عبور تو  متری  23با توپ از روی خط 
ً
اصول انجام یک و ز پ از خط عرب ی مجدا

 آزاد اعمال می گردد. هیت

 

 درون منطقه 
ً
متری است در نتیجنه  23با قرار دادن توپ روی خط, شروع مجدد عملا

 قوانین انجام یک هیت آزاد اعمال می گردد.

 

 توسنننط    پ
ً
توسنننط دروازه بنننان, بنننازی بنننا ینننک پننننالتی کرننننر بجنننز انحنننراف  مننندافع زده شنننده باشننندینننک اگنننر عمننندا

 
ً
 آااز می گردد. مجددا

 

 روش گل زدن     8
          

عبنور از قبنل تنوپ و با توپ بنازی کنرده در داخل محوطه مهاجم  بازیکن ,که گرددیک گل هنگا ی محسوب می    8.1

 . نشده باشدزیر دیرک افقی از محوطه خارج از و  خط دروازهاز روی 

 

زک   مهنفع با توپ بازی ا، بیون محوط مهاجم د بازی با توپمم   نست قبل کا بعه 
 بهن آنها ین لمس  اد  باشه.  اد  کا

 

 بازیکنان :انجام بازی     9
 

 عمل کنند. با احساس مسئولیتمسابقه  مدت در تمامتا از بازیکنان انتظار می رود 
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 یننازدهاز هننر تننیم در هننر لسظننه درون زمننین ورتیکننه تعننداد بازیکنننان طسننابقه بننین دو تننیم انجننام مننی شننود بیننک م    9.1

 باشد.نبیشتر  بازیکن

 

 .استفاده کنند بصورت خطرناکاز آن نباید نگه دارند و در دست چوب خود را  زمین باید ونبازیکنان در    9.2

 

 .رد کنند بازیکنان دیگر سر از روی چوبشان را بازیکنان نباید 

 

 .بگیرندیا دست بزنند  لمس کنند،را  آنهاچوب و لباس یا بازیکنان دیگر بازیکنان نباید    9.3

 

 .مانع آنها شوند یارا بترسانند دیگر بازیکنان نباید  بازیکنان   9.4

 

 .بازیکنان نباید با پشت چوب بازی کنند   9.5

 

 چوب محکم هیت کنند. پ در فورهند را با لبهبازیکنان نباید تو    9.6
 

بنالاتر از شنانه( را در هنر جنای زمنین بنا ینک حالنت کنتنرل بازیکنان می توانند توپی که در هر ارتفاعی است )حتی    9.7

شده متوقف, دریافت و منحرف نمایند یا با آن بازی کنند مگر اینکه خطرناک باشد یا بازی را به سمت خطر 

 هدایت کند.
 

 .س ب بازی خطرناک شودکه را ی را دنبال کنند یا با توپ بازی کنندبطور خطرناک نباید  انبازیکن   9.8

 

قنننانونی  عمنننل فنننرار منجنننر بنننه زمنننانی خطرنننناک محسنننوب منننی گنننردد کنننه ینننک تنننوپمچننننین ه

 .بازیکنان شود

 

 .ناک صورت می گیردکه عمل خطر  جریمه در محلی اعلام می شود

 

 در یک هیت به استثنای ضربه به سمت دروازه توپ را بلند کنند.    9.9
ً
 بازیکنان نباید عمدا

 

 بنر اسنناس
ً
 بلننند شنده یننا ننه قضنناوت شنود. در یننک  ینک هینت بلننند بایند دقیقننا

ً
اینکنه عمندا

هیننت )شننامل هیننت آزاد( بلننند کننردن ایننر عمنند تننوپ در هننر جننای زمننین خطننا نیسننت مگننر 

اینکننننه خطرننننناک باشنننند. بلننننند شنننندن تننننوپ از روی چننننوب یننننا بنننندن حریننننف روی زمننننین حتننننی 

 درون محوطه مجاز است مگر اینکه خطرناک باشد.

 

بننننا فلیننننک ینننا اسننننکوپ بلننننند کنننننند مشننننروط بننننر اینکننننه  بازیکننننان مجنننناز هسننننتند کننننه تننننوپ را

متنننری تنننوپ قنننرار  5خطرنننناک نباشننند. فلینننک ینننا اسنننکوپ بنننه سنننمت بنننازیکن حریفنننی کنننه در 

دارد خطرنننناک محسنننوب منننی گنننردد. اگنننر بنننازیکن حرینننف بطنننور آشنننکار و بننندون تنننلاش بنننه 

بننننازی بننننا تننننوپ بننننه سننننمت یننننک ضننننربه یننننا بننننازیکن مهنننناجم بنننندود باینننند بنننندلیل بننننازی خطرننننناک 

 مه شود.جری
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نزدینک شنوند مگنر اینکنه تنوپ  فنرودمتری بازیکن دریافت کننده یک توپ در حنال  5 در فاصلهبازیکنان نباید    9.10

 دریافت و کنترل شده و روی زمین آمده باشد.

 

حق مالکیت توپ با اولین دریافت کننده است. اگر معلوم نیست که اولین دریافت 

می که توپ را بلند کرده باید اجازه دهد تا بازیکن کننده کدام بازیکن است، بازیکن تی

 حریف آنرا دریافت کند. 

  

پرتناب  ,بنا دسنت بردارنندبازیکنان زمین نباید توپ را با استفاده از پا متوقف نمایند یا شوت کنند، جلنو ببرنند،    9.11

 کنند، یا آن را با هر قسمتی از بدنشان حمل کنند.

  

خطننا نیسننت. یننک بننازیکن فقننط  زمننین همیشننه بنندن بننازیکن برخننورد تننوپ بننه پننا، دسننت یننا

خنود  بنا نینت متوقنف کنردن تنوپ کنه سنودی بدسنت آورد ینامرتکنب خطنا منی شنود زمانی 

 را در مسیر آن قرار دهد.

 

نمنی گینرد چنون در اینر اگر توپ به دست نگه دارنده چوب برخورد کند خطایی صنورت  

 به چوب برخورد می کرد. این صورت

 

 .دارد با توپ بازی کند را سد کنندکه سعی  حریفیزیکنان نباید بازیکن با   9.12

 

 :بازیکنان زمانی سد می کنند که 

 

 به حریف پشت کنند   -

 

 ورندبدن بازیکن حریف ممانعت بعمل آ چوب یا فیزیکی از حرکت بطور    -

 

انونی قسمتی از بدن خود در جهت جلوگیری از انجام یک تکل ق چوب یا هر وسیل ب  -

 کنند  ()شیلد محافظتاز توپ 

 

 د.به هر جهتی باش وپ مجاز است رو بازیکن ساکن دریافت کننده ت

 

حرکنننت بنننا بننندن  بنننا تنننوپ بنننه هنننر جهتنننی حرکنننت کنننند. البتنننهبنننازیکن صننناحب تنننوپ منننی توانننند 

ینا قنرار گنرفتن در منوقعیتی بنین تنوپ و بنازیکن حریفنی کنه حریف بازیکن کردن به سمت 

 نیست.مجاز توپ است و تلاش به بازی با آن دارد در فاصله بازی با 

 

بنه بنازی  ا از بنازی قنانونی بنا تنوپ ینا تنلاشر ود ینا حرینف بازیکنی که به جلوی حریف منی د

 سنوم ینا سندفنرد ن سند شنده اسنت )اینن قنانو عمنل سند مرتکنب  کنندمنی با تنوپ متوقنف 

صنننورت  کرننننر ن اسنننت در هنگنننام اجنننرای پننننالتیاینننن عمنننل ممکننن حتنننی (.سنننایه ای ننننام دارد
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آنهنننا را بننندود ینننا  (بنننان مننندافعان )شننامل دروازه ینننا جلنننوی  ه سننمتو بنننازیکن مهننناجم بنننگیننرد 

 . سد کند

 

 .تماس بدنی با توپ بازی کنند در موقعیتی باشند که بدون  عمل تکل را انجام دهند مگر بازیکنان نباید   9.13

 

سُنر خنوردنی( و برخنورد حرکات بی ملاحظه بازیکنان زمین از قبیل تکنل هنای شنیرجه ای )

های فیزیکی ایر معمول که س ب زمین خوردن حریف می شود و می توانند باعنث آسنیب 

 .متناسب جریمه کردجرایم فنی و شخص ی باید با  را دنشو دیدگی 

 

9.14     
ً
 .بدوند ها در پشت دروازه تیم حریف شوند یا ةوارد درواز بازیکنان نباید عمدا

 

 ب خننود را عننوز کننننند مگننر اینکنننهدر هنگنننام اعننلام تننا پاینننان پنننالتی کرنننر ینننا پنننالتی اسننتروک چنننو بازیکنننان نباینند    9.15

 .ز حالت قانونی خود خارج شده باشدا چوب

 

به سمت تنوپ، بازیکننان، داوران ینا سنایرین پرتناب  ،بازی زمین  را به درونی یا تجهیزات ءیبازیکنان نباید هیه ش    9.16

 .کنند

 

مانننند محننافظ  جنندا شنندهکرنننر, اگننر تننوپ بننه هننر کنندام از تجهیننزات  در ادامننه یننک پنننالتی

رد زانو یا ماسک برخورد کند, در صورتیکه این اتفا  بیرون محوطه صورت گی, دست

ه بایننند ینننک اینننن اتفنننا  درون محوطنننرخ دادن در صنننورت , آزاد اعنننلام کنننرد هینننتبایننند ینننک 

 .پنالتی کرنر اعلام کرد

 

 . دست آورندسودی ب ایجاد کنند تا اخیرکش ی در بازی ت بازیکنان نباید با وقت    9.17

 

  : دروازه بانانانجام بازی     10
          

 .در بازی شرکت کند مگر زننده پنالتی استروک باشد خوداز نیمۀ نباید خارج  دروازبان    10.1

 

ه سنننتثناء زمانیکنننه زننننندسنننر داشنننته باشننند بنننه ا بنننر ه محنننافظدروازه بنننان بایننند همیشنننه کنننلا 

 .است پنالتی استروک

 

 هنگامیکه توپ درون محوطه ای است که دروازه بانان در آن دفاع می کنند و چوب خود را در دست دارند:   10.2

 

انحنراف تنوپ  جهتهر قسمتی از بدنشان پدها یا کیکرز, ران, از چوب، پا،  مجاز هستند نانالف   دروازه با

 .تفاده کننداس بازی به هر جهتییا  به سمت خط عرب ی
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خنننود بنننه روشننن ی عمنننل  بنننا بهنننره گینننری از تجهینننزات محنننافظ دروازه باننننان مجننناز نیسنننتند تنننا

 .بازیکنان دیگر ایجاد خطر شود کنند که برای

 

 نباید روی توپ دراز بکشند.دروازه بانان   10.3

 

 ب با توپ بازی کنند.فقط می توانند بوسیله چو هنگامیکه توپ خارج از محوطه تدافعی است  دروازه بانان  10.4

 

 انجام بازی: داوران      11
 

 مسابقه را کنترل می کنند، قوانین را اعمال می نمایند و مجریان بازی جوانمردانه هستند.یک دو داور    11.1

 

 مسئولیت عمده هر داور در طول مسابقه اتخاذ تصمیمات در یک نیمه از زمین بازی می باشد.    11.2

 

گنل   های آزاد در محوطه، پننالتی کرننر هنا، پننالتی اسنتروک هنا و هیتمسئول تصمیم گیری در مورد  هر داور    11.3

 در یک نیمه از زمین بازی است. ها

 

 . می باشندج اخرات های و کار  گل هامسئول یادداشت  داوران   11.4

 

و نینز  کنوارترشنود و بایند پاینان زمنان هنر منی داوران باید اطمینان دهند که بازی تا پایان زمان کامل آن انجام    11.5

 به دلیل آن ادامه پیدا کرده است را اعلام کنند. یک کوارتر پایان پنالتی کرنری که زمان

 

 داوران در موارد زیر سوت می زنند: 11.6

 

 کوارتر شروع و پایان هر الف  

 

 شروع یک بولیب   

 

 اعمال یک جریمه   پ

 

 ی کرنرتوقف زمان بعد از اعلام پنالتت   

 

 شروع مجدد زمان قبل از انجام پنالتی کرنرث   

 

 شروع و پایان پنالتی استروک   ج

 

 اعلام گل   چ
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 شروع مجدد مسابقه بعد از گل   ح

 

 شروع مجدد مسابقه بعد از پنالتی استروکی که در آن گلی به ثمر نمی رسد   خ

 

کامنل و شنروع مجندد مسنابقه بعند از انجنام  توقف مسابقه برای تعوی  ورود یا خروج ینک دروازه بناند   

 این تعوی 

 

 توقف مسابقه به هر دلیل و شروع مجدد آن   ذ

 

 در مواقع ضروری اعلام خروج کامل توپ از زمین بازی    ر

 

 داوران نباید در طول مسابقه به مانند یک مربی بازیکنان را راهنمایی کنند.   11.7

 

)بننه جننز آنچننه در راهنمننای برخننورد کننند در زمننین  یننر مجنناز یننا هننر شنن یء سننرگردانفننرد ا اگننر تننوپ بننه داور، یننک   11.8

 .ادامه داده می شودبازی آمده است(  9ر16قانون 

 

 جرایم      12 
 

از بدسنننت  فیننتوسننط حر  نیدر اثننر نقنن  قننوان یمننیت اینن کنیکننه بننناز  زمننانی اعننلام مننی شننود جریمننه کینن: آوانتنناژ  12.1

 آوردن سود باز بماند.

 

 :آزاد در موارد زیر به تیم مقابل داده می شود هیت کی  12.2

 

 متری  23هر بازیکن در بین مناطق الف   برای انجام خطا توسط 

 

 متری تیم حریف 23برای انجام خطا توسط بازیکن مهاجم در منطق  ب   

 

 دمتری تیم خو  23ولی درون منطق   D پ   برای انجام خطای ایر عمد یک مدافع خارج از محوطه 

 

 :کرنر در موارد زیر اعلام می شود پنالتی  12.3

 

النننف   بننننرای انجننننام خطننننا توسننننط بنننازیکن منننندافع درون محوطننننه کننننه از احتمننننال بنننه ثمننننر رسننننیدن گننننل جلننننوگیری 

 نشود.

 

ینننننا ب   بنننننرای انجنننننام خطنننننای عمننننند در محوطنننننه توسنننننط بنننننازیکن مننننندافع بنننننر روی بنننننازیکن مهننننناجمی کنننننه مالکینننننت 

 بازی با توپ را ندارد. موقعیت
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 خودمتری  23پ   برای انجام خطای عمد توسط بازیکن مدافع خارج از محوطه ولی درون منطق  

 

 بیرون زدن توپ از خط عرب و توسط بازيكن مدافع
ً
 ت   براخ عمدا

 

دروازه بانان مجاز هستند كه با چوب، تجهیزات محافظ يا هر قسمتو از بدن خود  

 منحرف كنند.توپ را در هر جهتو حتو به سمت خط عرب و 

 

 ث    براخ گیر كردن توپ در لباس يا تجهیزات بازيكنی كه درون محوطه در حال دفاع است.

 

 پنالتو استروك در موارد زير اعلام مش شود: 12.4

 

جلوگیری  یبرای انجام خطا توسط بازیکن مدافع درون محوطه که از به ثمر رسیدن گل احتمالالف   

 شود.

 

درون محوطه برخورد کند و از گل احتمالی ت جدا شده یکی از تجهیزااگر توپ به 

 جلوگیری بعمل آید, ممکن است یک پنالتی استروک اعلام شود.

 

یا روی بازیکن مهاجمی که مالکیت  برای انجام خطای عمد درون محوطه توسط بازیکن مدافع بر   ب

 دارد.بازی با توپ را موقعیت 

 

 ديگرخ صورت گیرد: رفتاری  بدخطا يا  ،اعلام شده جريمه نجام یکاگر قبل از ا 12.5

 

 اعلام شود. ممکن استيك جريمه شديدتر    الف

 

 داده شود. ممکن استيك جريمه شخص و    ب

 

ممکنننننن اسنننننت جریمنننننه  ،اسنننننت بنننننودهكنننننه جريمنننننه اول بنننننه سنننننودش  انجنننننام دهننننندتيمنننننو اگنننننر خطننننناخ بعننننندخ را   پ

 برگردانده شود.

 

 ماجرای جرایاصول     13
 

 زاد: آ هیتمحل يك      13.1

 

 .اجرا مش گرددآزاد نزديك به محلي كه خطا صورت گرفته  هیتالف   يك 

 

محل ارتكاب خطا اسنت تنا بواسنطه آن سنودی بنه دسنت  ه"نزديك به" به معناخ محدود

 نيايد.



 27 

تنننر  دقینننق بایننندآزاد  هینننت اتفنننا  منننی افتننند محنننل متنننری  23درون منطقنننه خطنننا  یکنننههنگام

 مشخص گردد.

 

مش تواند تنا فاصنله  مش شود، مترخ خط عرب و به سود تيم مدافع اعلام15دوده آزادی كه در مح هیت   ب

 باشد اجرا گردد. خط طولیمترخ خط عرب و بصورتيكه در امتداد محل خطا و به موازات  15

 

آزادی كه درون محوطه به سود تنيم مندافع اعنلام منش شنود منی توانند در هنر جنايش  هیت

 انجام شود. از محوطه

 

 به شرح زير است: بعد از خروج توپ از زمین بازی مجدد  شروعآزاد، پاس مركزخ و  هیت نجاما ول اص     13.2

 

بننازی بعنند از مجنندد  شننروعآزاد، پنناس مرکننزی و  هیننتبننرای تمننامی بخننش هننای ایننن قننانون 

 اعمال می گردند. خروج توپ از زمین

 

 الف   توپ بايد ساكن باشد

 

 ز توپ فاصله داشته باشندمتر ا 5بازيكنان حريف بايد حداقل  ب  

 

نبایننننند در  , اینننننن بنننننازیکنداردتنننننوپ قننننرار  متنننننرخ  5حرینننننف در فاصننننله کمتنننننر از  بنننننازيكناگننننر 

ینا تننلاش بنه بنازی بننا آن کنند. اگنر ایننن نبایند بننا تنوپ بنازی  ینات کننند آزاد دخالن هینتاجنرای 

دیگنر نیناز  تناثیر نگنذارد,در بنازی  ینایا تلاش به بازی با آن نکنند ند بازیکن با توپ بازی نک

 آزاد را به تاخیر انداخت.  هیتاجرای  نیست که

 

بننه سننود تننیم مهنناجم اعننلام مننی گننردد کلیننه بازیکنننان بننه جننز  متننری  23منطقننه آزاد در  هیننتهنگامیکننه یننک پ   

 در زیننر بننرای کننه بجننز آنچننه  متننر از تننوپ فاصننله داشننته باشننند. 5باینند حننداقل آزاد  هیننتزننننده 
ً
مشخصننا

 متری محوطه آمده است: 5ی در هیت های آزاد تهاجم

 

 آید. می  به حرکت در, فلیک یا اسکوپ پوشهیت, ت   توپ با استفاده از 

 

 بنا اسنتفاده از هینت بلننند  ث 
ً
تنوپ منی توانند بنا اسنتفاده از پنوش، فلینک ینا اسننکوپ بلنند شنود امنا نبایند عمندا

 شود.

 

 متری تهناجمی بنه سنود تنیم مهن 23ج   در هیت آزادی که در منطق  
ً
اجم اعنلام منی گنردد تنوپ نبایند مسنتقیما

دافع لمنس شنده ینا توسنط بنازیکن من متنر حرکنت کنرده باشند )در هنر جهتنی( 5مگر اینکنه  وارد محوطه شود

 باشد

 

 اگر بازیکن زننده هیت آزاد بازی با توپ را ادامه دهد )هنوز بازیکن دیگری با توپ بازی نکرده است(:
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 این بازیکن می تواند به دفعات با توپ بازی کند، اما    -

 

 متر حرکت کند، قبل از اینکه 5توپ باید حداقل     -

 

 توپ را به درون محوطه ارسال کند ا!آن بازیکن بوسیل  هیت یا پوش مجدد    -

 

 )بازیکنان دیگر(:
ً
 متناوبا

 

حتنی بنازیکن زنننده  توپ بعد از لمنس بنازیکن مندافع منی توانند توسنط هنر بنازیکن دیگنری  -

 آزاد به درون محوطه ارسال گردد هیت

 

 وارد محوطنه  نمنی توانندتنوپ  متری محوطه اعنلام منی شنود 5آزادی که در  هیتدر 
ً
مسنتقیما

اگر هیت دافع لمس شده باشد. یا توسط بازیکن ممتر حرکت کرده باشد  5شود مگر اینکه 

 انجام می شود,
ً
آزاد  هیتمتری  5در فاصله کمتر از  و همدافعانی که درون محوط آزاد فورا

بنازیکنی کنه پناس بخنود را انجننام  سنایه بنه سنایه بصنورت قنرار دارنند منی تواننند درون محوطنه

کنند یا در بازی تاثیر نیا تلاش به بازی با توپ نکنند با توپ بازی بایستند بشرطیکه  می دهد

 تنننوپ  متنننر حرکنننت کنننرده باشننند ینننا 5مگنننر اینکنننه تنننوپ حنننداقل  ,گذارنننندن
ً
توسنننط بنننازیکن متناوبنننا

 مجاز به بازی با توپ است لمس گردد
ً
. اگر مهاجم تصمیم بگینرد کنه پنوش مدافعی که قانونا

 انجننام ندهنند, همننه بازیکنننان باینند قبننل از انجننام 
ً
از تننوپ متننر  5آزاد حننداقل  هیننتآزاد را فننورا

 فاصله بگیرند.

 

, تلاش به بازی با توپ یا دخالت در به جز آنچه که در بالا ذکر شده, هرگونه بازی با توپ

متر از توپ فاصله نداشته باید  5بازی توسط بازیکن مدافع یا بازیکن مهاجمی که در ابتدا 

 جریمه گردد.

 

عبنور داد, در تهناجمی  Dمحوطنه  بنالایاجازه داده شده است تا تنوپ را بنه صنورت هنوایی از 

بازی قوانین مرتبط با بازی خطرناک,  بر اساسبیرون محوطه فرود می آید.  نتیجه این توپ

  درون یا بالای محوطه قانونی نمی باشد. از در طول پروازش با این توپ

  

 اجراخ پنالتو كرنر:   13.3

 

 آااز  باشندآماده تیم ها که زمان و بازی بعد از اعلام پنالتی کرنر متوقف و هنگامیکه   الف 
ً
     مجددا

  .می شوند

 

 .جای خود مستقر شوند درجهت انجام پنالتی کرنر ممکن زمان  باید با حداقل تیم ها

 

هننناخ عمنننودخ دروازه و در  متنننر از دينننرك 10روخ خنننط عربننن و درون محوطنننه بنننا حنننداقل فاصنننله تنننوپ ب      

  طرفي كه تيم مهاجم ترجيح دهد قرار مش گیرد.
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 می كند.هیت را  بدون بلند کردن عمدی توپ آنبازيكن مهاجم پ    

 

حنننداقل يكنننش از پاهنننا ش  بایننندمنننی كنننند  ینننا هینننت ن مهننناجمی كنننه تنننوپ را از روخ خنننط عربننن و پنننوشبنننازيك   ت

 باشد. از زمین بیرون

 

سننناير بازيكننننان مهننناجم بايننند درون زمنننین بنننازخ و خنننارج از محوطنننه باشنننند بصنننورتيكه چنننوب، دسنننت و    ث

 پاها شان زمین درون محوطه را لمس نكند.

 

مننش كنننند یننا هینننت جننز بننازيكنی كنننه تننوپ را از روخ خننط عربننن و پننوش  بنننهی مهنناجممننندافع یننا هننيه بننازيكن    ج

 مترخ با توپ قرار داشته باشد. 5نبايد در هنگام ارسال توپ در فاصله 

 

بنننننننازیکن تنننننننیم منننننننندافع شنننننننامل دروازه بنننننننان تواننننننننند در پشننننننننت خنننننننط عربننننننن ی مسنننننننتقر شننننننننوند  5حنننننننداک ر     چ

 د.را لمس نكن بصورتيكه چوب، دست و پاها شان زمین درون محوطه

 

هنننننیه اگنننننر در پننننننالتی کرننننننر تنننننیم مننننندافع قصننننند دارد فقنننننط بنننننا بازیکننننننان زمنننننین دفننننناع کنننننند، 

 بانی نخواهد بود.بازیکنی دارای امتیازات دروازه 

  

 خط مرکزی مستقر شوند. طرفسایر بازیکنان مدافع باید در آن    ح

 

یا  وپ را از روخ خط عرب و پوشتا زمانیكه بازخ به جريان مش افتد، هيه مهاجمو به جز بازيكنو كه ت    خ

هنيه مندافعي هنم مجناز ناسنت از خنط عربن و ينا خنط مركنزخ مش كنند نبايند وارد محوطنه شنود و  هیت

 عبور كند.

 

کنرده نبايند  ینا هینت ، بازيكن مهاجمو كه تنوپ را از روخ خنط عربن و پنوشتوپبعد از به جریان افتادن     د 

 يا در فاصله بازخ با آن قرار بگیرد.نزديك شود  آند به بازخ مش كن توپتا زمانيكه بازيكن ديگرخ با 

 

 هيه گلي نمو تواند به ثمر برسد. نشدهتا زمانيكه توپ از محوطه خارج     ذ

 

پننوش، فلیننک بننا اسننکوپ(، تننوپ باینند بننا ارتفنناع  بجننزاگننر اولننین ضننربه بننه سننمت دروازه یننک هیننت اسننت )    ر

گوننننه  ی دروازه( از خننط دروازه عبنننور کنننند یننا قبنننل از هنننرمیلنننی متنننر )ارتفنناع تختنننه هنننای پشنننت 460کمتننر از 

 در مسیر عبور از خط دروازه باشد تا گلی بتواند به ثمر برسد.انحراف ر لمس با همان ارتفاع 

 

ن یننک منندافع را لمننس کننند, الزامننات ایننن حتننی اگننر تننوپ قبننل از اولننین ضننربه، چننوب یننا بنند

 اعمال می گردد.قانون همچنان 

 

از خنننط دروازه هیننت اسنننت و تننوپ بنننا ارتفنناع بنننالا  بنننه سننمت دورازه ینننکاگننر اولنننین ضننربه 

از  یشننترب) بلننند تبعنند از هینبایند خطننا اعننلام گنردد حتننی اگنر کندرخواهند کننرد ی مننعبنور 

 .شده باشدر منحرف لمس ازیکن دیگری بچوب یا بدن توسط توپ , (میلی متر 460
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 میلنی 460در طی پروازش و قبل از عبنور از خنط دروازه بیشنتر از  می تواندارتفاع توپ 

 قبننننل از عبننننور از خننننط دروازه ارتفنننناع آنخطرننننناک نباشنننند و ینکننننه متننننر باشنننند منننننوط بننننر ا

 میلی متر برسد. 460به کمتر از  بدون دخالت

 

هنر ارتفنناعی بسننمت دروازه زده تنوپ در هیننت دوم )بعنندی( و در فلینک، دیفلکشننن و اسننکوپ منی تواننند بننا    ز

 بر اینکه خطرناک نباشد. شود منوط

 

     ضننربهبننا تننوپ آشننکارا بننه طننرف ضننربه یننا زننننده  بننازیکن منندافعي کننه بنندون تننلاش بننه بننازخ 

 می دود باید به دلیل انجام بازخ خطرناك جريمه شود. 

 

بازیکن مدافع مستقر در ایر اينصورت، اگر حین انجام پنالتو كرنر توپ به زير زانوخ 

متننرخ اولننین ضننربه بننه سننمت دروازه برخننورد كننند باينند پنننالتو كرنننر ديگننری اعننلام  پنننر در

برخنورد كنند  بازیکن مدافعيا اگر توپ در يك فاصله معمول به رو یا بالاخ زانوخ گردد 

 به سود تيم مدافع اعلام گردد.باید آزاد  هیتو يك  شدهاين توپ خطرناک محسوب 

 

 دور شود, قوانین پنالتی کرنر دیگر اعمال نخواهد شد. Dمحوطه  از متر 5از  بیشتر اگر توپ    ژ

 

اعلام گردد زمان  یکیا پنالتی استرو جدید پنالتی کرنریک یا پنالتی کرنر یک ، وارترهر کاگر در پایان  13.4

 کند. می ادامه پیدا مسابقه 

 

 پنالتی کرنر زمانی پایان می یابد که:    13.5

 

 سدگلی به ثمر می ر الف  

 

 شود آزاد به سود تیم مدافع اعلام هیتب   یک 

 

 متر از محوطه دور شود 5بیشتر از پ   توپ 

 

 گرددمی شود و پنالتی کرنر دیگری اعلام ن می ث   توپ از خط عرب و بیرون زده

 

 گرددمی شود که در آن پنالتی کرنر دیگری اعلام نمی بازیکن مدافع مرتکب خطایی    ث

 

 گرددمی پنالتی استروک اعلام    ج

 

 گرددمی ح   بولی اعلام 

 

مصننندومیت یننا هننر دلیننل دیگننری کنننه اگننر در پنننالتی کرنننر آخننر ینننک کننوارتر, بننازی بننه دلیننل 

 (, باید پنالتی کرنر را تکرار کرد.6.5جریمه آن بولی باشد متوقف گردد )قانون 
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 انجام خطا در هنگام پنالتی کرنر:    13.6

 

حننداقل یننک پننایش بیننرون از زمننین بننازی نباشنند: ا از روی خننط عربنن ی ارسننال مننی کننند کننه تننوپ ر ی بننازیکنالننف  

 گردد.پنالتی کرنر تکرار می 

 

آنطرف  بازیکن ارسال کننده توپ از روی خط عرب ی تظاهر به ارسال توپ می کند: بازیکن خاطی بایدب     

 می گردد. پنالتی کرنر تکرارمی شود: وی مهاجم دیگری جایگزین و برود  خط مرکزی 

 

بننازیکن  سنن ب نقنن  ایننن قننانون توسننط منندافعان شننود, فقننط از ,اگننر تظنناهر بننه ارسننال

 برود. آنطرف خط مرکزی  شود ته میمهاجم خواس

 

          تنننننرک  شنننننوداینکنننننه اجنننننازه داده از قبنننننل را ینننننا خنننننط دروازه خنننننط عربننننن ی  بنننننه جنننننز دروازه بنننننان مننننندافع پ   بنننننازیکن

پننالتی شنود:  یگزینو نمی تواند با مندافع دیگنری جنابرود  آنطرف خط مرکزی , بازیکن خاطی باید می کند

 می گردد. کرنر تکرار

 

قبننل از اینکننه  مجننددتکننرار در ایننن پنننالتی کرنننر یننا در هننر پنننالتی کرنننر  منندافع بننازیکناگننر 

آنطنرف بنه بایند زیکن خناطی ارا تنرک کنند, بن یا خنط دروازه خط عرب ی ,داجازه داده شو 

 .شود یگزیننمی تواند با مدافع دیگری جاو برود  خط مرکزی 

 

تننرک کنند, پننالتی کرنننر  را قبنل از اینکننه اجنازه داده شنود خننط مرکنزی  اگنر بنازیکن مندافع

 تکرار می شود.

 

را قبنننل از اینکنننه اجنننازه داده شنننود تنننرک مننی کنننند, تنننیم مننندافع پننننالتی کرننننر را بنننا ینننک  دروازهخنننط ت   دروازه بننان 

 بازیکن کمتر دفاع می کند: پنالتی کرنر تکرار می گردد.

 

 خناطیبنازیکن  و بنرودآنطرف خط مرکنزی  بهتیم مدافع مشخص می کند کدام بازیکن 

 شود.یگزین نمی تواند با مدافع دیگری جا

 

 انجننننام مننننی شننننود, تننننیم  همنننناناگننننر تننننرک زود هنگننننام خننننط عربنننن ی در 
ً
پنننننالتی کرنننننر مکننننررا

        ی معرفی کند, این بازیکنانگری را برای رفتن به آنطرف خط مرکز مدافع باید بازیکن دی

 نمی توانند جایگزین شوند.

 

انجنننننام نشنننننده تکنننننرار مجنننننندد  13.5از شنننننروط قنننننانون  پننننننالتی کرننننننر تنننننا زمانیکنننننه یکننننننیینننننک 

 محسوب می گردد. 

 

پننننالتی کرننننر بعننندی بنننه شنننرطی کنننه تکنننرار مجننندد نباشننند منننی توانننند بنننا شنننش بنننازیکن دفننناع 

 شود.
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آنطننرف خننط  بننهبننازیکن مهنناجم قبننل از اینکننه اجننازه داده شننود وارد محوطننه مننی شننود, بننازیکن خنناطی باینند    ث

 کرار می گرددبرود: پنالتی کرنر ت مرکزی 

 

فرسنتاده منی شنوند نمنی تواننند بنرای تکنرار  آنطرف خط مرکزی به بازیکنان مهاجمی که 

 مجدد پنالتی کرنر برگردند ولی برگشت آنها برای پنالتی کرنر بعدی مجاز است.

 

 آزاد به سود تیم مدافع اعلام می گردد. هیتث   برای سایر خطا ها توسط بازیکنان مهاجم: یک 

 

تی اسنتروک بنر اسناس آزاد، پننالتی کرننر ینا پننال هینت ,نای آنچه در بالا قیند شندهاستث به

 د.ناعلام می شو  اشاره شده در این کتاب سایر قوانین

 

 اجرای پنالتی استروک:   13.7

 

 الف   در هنگام اعلام پنالتی استروک وقت و بازی متوقف می شوند.

 

در  بایندلتی اسنتروک و بنازیکنی کنه در مقابنل آن دفناع منی کنند همۀ بازیکنان درون زمین بنه جنز زنننده پننا  ب 

تنناثیری در و نباینند مسننتقر گردننند التی اسننتروک در آن انجننام مننی شننود کننه پننن متننری  23منطقننه از بیننرون 

 داشته باشند.اجرای آن 

      

 گیرد.توپ روی نقطه پنالتی قرار می پ   

 

 در پشت و در فاصله بازی با توپ قرار بگیرد. روع,شقبل از  بایدت   بازیکن زننده پنالتی استروک 

 

و از لسظه نواخته باشد ث   بازیکنی که در مقابل استروک دفاع می کند باید هر دو پایش روی خط دروازه 

 خط دروازه را ترک کند یا پاهایش را حرکت دهد.نباید  شدن سوت تا زمان زدن توپ

 

مننی زیکن زمننین در بننازی حضننور دارد فقننط بعنننوان بننا ی کنننداگننر بننازیکنی کننه در مقابننل اسننتروک دفنناع منن

 تواند از یک ماسک صورت بعنوان تجهیزات محافظ استفاده کند.

 

فقننط بننا تصننمیم گرفتنه اسننت کنه  کنه در مقابننل پننالتی اسننتروک دفناع مننی کنند اگنر تیمننی

اده سننتفا از پنننالتی اسننتروک بننرای دفنناع بازیکنننان زمننین بننازی کننند و از دروازه بننان ذخیننره

 از چوبش برای نجات دروازه استفاده کند. می تواند فقط مدافعکند، این بازیکن ن

 

 بازیکن مدافع سر جای خود مستقر شده باشند.شود که بازیکن زننده و  میسوت هنگامی زده    ج

 

 را بزند. که سوت نواخته می شود ضربهبازیکن زننده نباید تا زمانی   چ

 

 مدافع نباید در انجام استروک تاخیری ایجاد نمایند.بازیکن زننده یا بازیکن  
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 بازیکن زننده استروک نباید تظاهر به زدن توپ کند.   ح

 

بننازیکن زننننده اسننتروک باینند تننوپ را پننوش، فلیننک یننا اسننکوپ کننند و مجنناز اسننت کننه تننوپ را تننا هننر ارتفنناعی   خ

 بلند کند.

 

 .شدمجاز نمی بادر پنالتی استروک  استفاده از "دراگینه" 

 

 بنننه تنننوپ ینننا بنننازیکنی کنننه در    د
ً
بنننازیکن زنننننده اسنننتروک فقنننط منننی توانننند یکبنننار بنننا تنننوپ بنننازی کنننند و نبایننند مرتبنننا

 مقابل استروک دفاع می کند نزدیک شود.

 

 پنالتی استروک هنگامی پایان می یابد که:  13.8

 

 رسدثمر می الف   گلی به 

 

یا از آنرا می گیرد کند، دروازه بان می ازه بان گیر رسد، در تجهیزات درو می ب   توپ به خط دروازه ن

 شود.می محوطه خارج 

 

 انجام خطا در هنگام پنالتی استروک:  13.9

 

 الف   ضربه قبل از سوت زده می شود و گل به ثمر می رسد: پنالتی استروک تکرار می گردد.

 

           د بننننه سننننود تننننیم منننندافع اعننننلام آزا هیننننتضننننربه قبننننل از سننننوت زده مننننی شننننود و گننننل بننننه ثمننننر نمننننی رسنننند: یننننک  ب  

 می گردد.

 

        آزاد بنننننه سنننننود تنننننیم مننننندافع اعنننننلام       هینننننتطنننننای دیگنننننر توسنننننط بنننننازیکن زنننننننده: ینننننک بنننننرای انجنننننام هنننننر ننننننوع خپ   

 می گردد.

 

ت   بننرای انجننام هننر نننوع خطننایی دیگننر توسننط بننازیکنی کننه در مقابننل اسننتروک دفنناع مننی کننند )شننامل حرکننت 

 از ضربه(: پنالتی استروک تکرار می گردد. دادن پاها قبل

 

از گننننل قبننننل از ضننننربه اگننننر بننننازیکن منننندافع در مقابننننل اسننننتروک بننننا حرکننننت دادن پاهننننایش 

بایند اخنراج گنردد  یبعندو بنرای هنر خطنای تنذکر داد  باید به این بازیکن جلوگیری کند،

 )با کارت سبز, برای خطای متعاقب با کارت زرد(.

 

بننه ثمننر برسنند، آن گننل  گننل در مقابننل اسننتروک, بننازیکن منندافعبننا وجننود خطننا توسننط اگننر 

 مورد قبول است.
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برای انجام خطا توسط بازیکنی از تیم مدافع )به جز بازیکن مدافع مقابل استروک( که گل هم به ثمر    ث 

 رسد: پنالتی استروک تکرار می گردد.می ن

 

    زنننننده اسنننتروک( کنننه گلنننی هنننم بنننه ثمنننر      بنننازیکن بنننرای انجنننام خطنننا توسنننط بنننازیکنی از تنننیم مهننناجم )بنننه جنننز     ج

 رسد: پنالتی استروک تکرار می گردد.می 

 

 م شخصی یجرا    14
 

 :بازیکن خاطی (بهممکن است )، برای انجام هر خطا   14.1

 

 تذکر داده شود )با صسبت کردن(   الف

 

 دقیقه از بازی اخراج گردد )کارت سبز( 2بطور موقت برای حداقل    ب

 

 )کارت زرد( دقیقه از بازی اخراج گردد 5اقل موقت برای حد بطور    پ

 

تننیم خنناطی بننا  بننازیکن درون یننا بیننرون زمننین, کننارت سننبز یننا زرد در طننول هننر اخننراج موقننت

 کند. می بازی  یک بازیکن کمتر

 

 قرمز( کارت) دائم از مسابقه اخراج گردد بطور    ت

 

باقیمانننده مسننابقه را بننا یننک بننازیکن کمتننر  زمننانمنندت بننرای هننر اخننراج دائننم، تننیم خنناطی 

 دهد.  می ادامه

 

 تیمی داده شود.جریمه می تواند بهمراه یک  جریمه شخص ی هم یک 

 

 و زمنانی  مسنتقر شنوندبندین منظنور تعبینه شنده در محلنی کنه  بایدموقت اخراج می شوند  بطور بازیکنانی که    14.2

 بدهد.اجازه ورود  داور مربوطهکه  به بازی برگردندمی توانند 

 

خننود مقسننق هننای نیمننه بننه تننیم  کوارترهننا و بننین موقننت اخننراج مننی شننوند مننی توانننند در زمننان بطننور بازیکنننانی کننه    14.3

 برسد. اتمامبه  تعبیه شده برگردند تا مدت اخراجشانبه محل  بایدآن  شوند ولی بعد از

 

 .یابدافزایش است که اخراج در زمانی وی رفتاری  بدبه دلیل  می تواند یک بازیکن اخراج موقت مدت زمان   14.4

 

 را ترک کنند آن هزمین بازی و محدوددائم اخراج می شوند باید  بطور بازیکنانی که    14.5
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 اهداف     1
 

 شرکت در بازی است. یک راه ارزشمند برایین حال در عولی  چالش بر انگیزهاکی  داوری    1.1

 

 :با کنند به بازی کمک میداوران  1.2

 

اینکنه بازیکننان قنوانین از  اطمیننان ینافتنو بنا زی در همه سنطوح با هایبالا بردن استاندارد مشارکت در الف 

 .می کنند رعایترا 

 

 انجام هر بازی با روحیه درستکاری اطمینان از    ب

 

 بازیکنان، تماشاچیان و سایرین. ایر بکمک به افزایش لذت بازی    پ

 

 :با برسندفو  به اهداف د داوران می توانن 1.3

 

 بازیکنان را نگه می دارند. احترام  ثبات: داوران با داشتن ثبات  الف 

 

 .دنراستی اتخاذ شو  : تصمیمات باید با حس عدالت وانصاف   ب

 

 . مهم اینسابقه داور مهم نیست: گیآماد   پ
ً
 آماده باشند. ست که داوران برای هر مسابقه کاملا

 

 .نباید افکار داوران را مشغول کند ی هیه چیز باید همیشه وجود داشته باشد.  مرکز: تتمرکز   ت

 

 .وستانه با بازیکنان ترکیب شودد رابطهیک : درک صسیح از قوانین باید با خوش برخورد   ث

 

 داوران باید تلاش کنند تا در هر مسابقه بهتر شوند. :مهارت   ج

 

 ند و از شخص دیگری تقلید نکنند.: داوران باید همیشه خودشان باشطبیعی   چ

 

 داوران باید: 1.4

 

 و بخاطر بسشارند که روح قانون و حس مشترک داشته باشند داخل سالن دانش کاملی از قوانین هاکی   الف

 حاکم بر تفسیر قوانین باشد. باید )عقل سلیم(

 

 داوری
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کنند و جرایم مناسب را  ها برخورد ، سریع و قاطعانه با خطارا حمایت و تشویق کنند با مهارتبازی    ب

 .نماینداعمال 

 

 د.بر بازی کنترل داشته باشند و آنرا تا پایان مسابقه حفظ کنن   پ

 

 د برای کنترل بازی استفاده کنند.از تمامی ابزار موجو    ت

 

ل کنتر  منوط بر اینکه دقانون آوانتاژ را اعمال کننیک مسابقه روان داشتن  برایتا جایی که امکان دارد    ث

 د.بازی را از دست ندهن

  

 اعمال قوانین     2
 

 خطاها: کردنحمایت از بازی مهارتی و جریمه  2.1

 

مسننابقه یننک در از قبیننل بننازی خطرننناک و خشننن  هننای شنندید باینند مشننخص گننردد و بننا خطنناشنندت خطننا    الننف

 
ً
 و قاطعانه برخورد شود. سریعا

 

 های عمدی باید قاطعانه جریمه شوند. خطا   ب

 

را د و بننننازی تی حماینننت مننننی کنننننناز بننننازی مهننننار رت همکنننناری بازیکننننان، ن بایننند نشننننان دهننننند کنننه در صننننو داورا   پ

 د.د کر نای داشتن کنترل بیشتر قطع خواهفقط در مواقع ضروری و بر 

 

 :آوانتاژ 2.2

 

جريمنه اخ  سنودخ بدسنت نمنو آورد نيناز ناسنت كنههر خطايش كه بواسطه آن بازيكن ينا تنيم خناطش برای    الف

 می گردد.در بازی عصبانیت ایجاد قطع ایر ضروری جریان مسابقه س ب تاخیر بی مورد و د. اعلام شو 

  

 را اعمال كنند. (باشد شديدترين جريمه اگر) ژآوانتا داوران بايد ،در صورت نق  قوانین  ب 

 

احب تنوپ . در هنگام اعمنال آوانتناژ بنازيكن ينا تنيم صنآوانتاژ ناستخود به معناخ  مالكيت توپ به خودخ  پ

 د.بازخ باش بايد قادر به باز كردن

 

 دومش داده شود. فرصتبا ارجاع به جريمه اول نبايد دیگر  ,به اعمال آوانتاژپس از تصمیم    ت

 

يك مسنابقه  احتمالیات تغییر  را دید و از لسظه ای تا آنسوی حرکاتمهم است  پاش بينو جريان مسابقه  ث 

 .آگا ی یافت
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 كنترل: 2.3

 

 اتخاذ گردند. پایدارو  ، مث ت، واضحمات بايد سريعتصمي   الف

 

 سخت گیرانه  برخورد   ب
ً
 .خواهد کرديك خطا جلوگیرخ  از تکرار در ابتداخ مسابقه معمولا

 

 سنایر مسننئولین فنننیيننا داوران  ،بازيكننان بننه حرينفبنندنش  از طریننق زبنان، رفتنناری ینا فحاشنن و لفظنش تنوهین,    پ

 ازط مناسنننب شنننرایدر و  نمایننننداز اينننن ننننوع برخنننورد  تنننوهینقاطعاننننه بنننا د باينننقابنننل قبنننول ناسنننت. داوران 

      و اخنننراج . تنننذكراسنننتفاده کننننند)كنننارت قرمنننز(  اخنننراج دائنننم سنننبز و زرد( ینننا )كنننارت اخنننراج موقنننت ینننا تنننذكر

 د.نجريمه ديگرخ داده شو با همراه  ياد به تنهايش نمش توان

 

 .هنددتذكر قطع بازخ به بازيكنان  فاصله نزديك و بدون  در ندمش توانداوران    ت

 

يا دو كارت  دو نوع خطاخ مختلف دو كارت سبزمسابقه به دليل انجام یک در طول  بازیکنیممكن است     ث

آن كنارتش  اگر خطايش كه بنه دلينل . امایق نمی شوندداوران به انجام اینکار تشو  هرچند زرد دريافت كند

 باینندو يننك جريمننه شننديدتر د دوبنناره از همننان کننارت اسننتفاده شننود ده تكننرار گننردد نبايننبننه بننازيكن داده شنن

 .اعمال گردد

 

 محسوس و باشتر از مدت زمان اخراج اول باشد. بطور  بایدکارت زرد دوم اخراج  مدت زمان   ج

 

بننین منندت زمننان اخننراج بنننه دليننل يننك خطنناخ كوچنننك و منندت زمننان اخننراج بننه دلينننل يننك خطنناخ شننديدتر ينننا     چ

 وجود داشته باشد.ت عمده اخ د تفاو بايبدنش 

 

    ح
ً
      مسنننئولین مسنننابقه بنننندرفتارخ یکنننی از ينننا داور  ،بنننا بننننازيكن ديگنننرو بصنننورت جننندی  هنگاميكنننه بنننازيكنو عمننندا

 کارت قرمز دریافت  مش كند بايد
ً
 .نمایدفورا

 

 :جرایم 2.4

 

 . وجود دارد جرایماز  طیف وسیعی   الف

 

پننالتی کرننر و ینک , ماننند همزمنان دو جريمنه را اعمنال كنرد توان مشبد و مداوم براخ برخورد با خطاهاخ     ب

 جریمه شخص ی

 

 مهارت های داوریخصوصیات و      3
 

 :عبارتند از خصوصیات اصلی داوری   3.1
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 مسابقه آمادگش   الف

 

 همكارخ    ب

 

 جايگیرخ  تحرك و   پ

 

 (ارتباطسوت زدن )   ت

 

 (کنترل علامت دادن )   ث

 

 :مسابقه آمادگش 3.2

 

 آماده هستند.موقع در زمین داوران بايد با حضور ب   الف
ً
  بازی نشان دهند که برای مسابقه كاملا

 

 رازمین و بازخ ، تورها و تجهیزات خط كش و هاخ زمین، دروازه هاقبل از شروع مسابقه بايد داوران    ب

 چك كنند.

 

 دو تيم متفاوت باشد. با رنه لباس هر امابشوشند هم بايد لباس هاخ همرنه  داوران   پ

 

 شرایط آب و هوايش باشد. متناسب بات   لباس داوران باید               

 

 با شرایط زمین همخوانش داشته باشد و به تحرك باشتر كمك كند. بایدث   كفش داوران               

 

ساعت تايمر  ،و مجزا ، سوت با صداخ بلندترين كتاب قوانینك نسخه از جديدتجهیزات داورخ شامل ي   ج

 مش باشد. ، كارت هاخ رنگش براخ جرايم شخص و و ابزار مناسب براخ ث ت جزئيات مسابقهدار

 

 همكارخ:  3.3

 

 است. ضروری ميان داوران  خوبيمو و همكارخ كار ت   الف

 

. بین به توافق برسندصسبت کنند و يكديگر  بهدرباره چگونگش كمك بايد  داوران قبل از مسابقه   ب

 ارتباط چشمو وجود داشته باشد. بایدوران دا

 

 یآمادگش داشته باشند تا در مواقعي كه داور همكارشان ديد مناسب داوران بايد مسئوليت پذير بوده و   پ

در مواقع ضرورخ  و از زمین با مشكل روبرو است وخ را كمك كنند.ندارد يا در ديدن قسمت هاخ خاص 

تا جايش كه امكان دارد و ان بايد از خط مركزخ عبور كنند داور تحرك مناسب، داشتن در صورت  و

تا بازيكنان اطمينان  خواهد کرداين امر كمك  داور همکار را کمک کنند.و وارد نیمه داور همکار شوند 

 كه تصميمات صسيح است.  حاصل کنند
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 .ا تائيد نمایندر ها در پايان مسابقه آنرا یادداشت کنند و  گل ها و کارت ها بایدهر دو داور    ت

 

 :تحرك و جايگیرخ  3.4

 

 بتوانند در طول مسابقه در موقعيت هاخ مناسب جايگیرخ كنند.  تا باشند داوران بايد تحرك داشته   الف

 

 داورانش كه تحرك ندارند نمو توانند براخ اتخاذ تصميمات صسيح در بازخ ديد خوبش داشته باشند.    ب

 

بهتر مش توانند بر جريان مسابقه و اتخاذ  رك و جايگیرخ مناسبو دارندش، تحداورانش كه آمادگش جسمان   پ

 تصميمات تمركز داشته باشند.

 

    ت
ً
صورتيكه خط مركزخ در سمت چپ وخ قرار يك نيمه از زمین مستقر مش شود بدر  هر داور اساسا

 داشته باشد.

 

 جم است.ث   بطور كلي بهترين جايگیرخ داوران در جلو و در سمت راست تيم مها

 

جايگیرخ  طولی خط نزديك بایدداوران در جریان است  D محوطه بازخ در بین خط مركزخ و هنگامیکه    ج

 كنند.

 

 و بگیرندفاصله  خطوط طولیاز  جريان است، داوران بايد باشتردر  متری  23در منطقه هنگاميكه بازخ    چ

را ببانند و شوند تا خطاهاخ مهم ه محوطو حتو در مواقع ضرورخ وارد  به درون زمین حركت كنند

 قانونی بودن ضربات به سمت دروازه را تشخیص دهند.

 

صورتش جايگیرخ كنند ، داوران بايد بز اينكه توپ از زمین خارج مش شوددر هنگام پنالتو كرنر و بعد ا    ح

 باشند. داشته انفعالیكه ديد مناسبو نس ت به تمامش حركات 

 

و  ندجايگیرخ كسمت راست بازيكن زننده  بايد در پشت و کنترل کننده ، داور استروكدر هنگام پنالتو     خ

 داور حمایت کننده هم روی خط عرب ی و سمت چپ دروازه مستقر شود.

 

 كند. ی ایجادجايگیر شان در جريان بازخ دخالت کهداوران نبايد اجازه دهند    د

 

 نان باشند.بايد در تمام زمان بازخ رو به بازيك داوران    ذ

 

 :سوت زدن 3.5

 

دخیل  ، همديگر و ساير افرادش توانند از طريق آن با بازيكنانسوت اصلي ترين را ي است كه داوران م   الف

 .ارتباط برقرار كننددر بازی 
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به خاص دخيل در بازخ قادر اش کلیه طوريكهاندازه كافي بلند نواخته شود ب سوت بايد قاطعانه و به   ب

 هماشه بلند نواخته شود.بدين معنا ناست كه سوت این . البته باشند شنیدن صدای آن

 

 به نحوی باشد که شدت خطا را به بازیکنان نشان دهد.سوت بايد  صدا و کشیدگی   پ

 

 :علامت دادن 3.6

 

علايم بايد واضح باشند و به اندازه اخ نگه داشته شوند كه بازيكنان و داور ديگر از تصميمات اتخاذ    الف

 آگا ي پيدا كنند.شده 

 

 فقط بايد از علايم رسمو استفاده شود.   ب

 

    پ
ً
 ساكن بود.علامت نشان دادن در هنگام  باید ترجيحا

 

 داده شوند.نشان علايم جهت دار نبايد در عرز بدن    ت

 

كن است مم چون از بازيكنان روخ برگرداند  نباید دادن علامت يا اتخاذ تصميمنشان در هنگام   ث

داور  به نفس ، تمركز از بین برود يا اين خود مش تواند نشانگر عدم اعتمادديده نشوند بعدیخ خطاها

 باشد.

 

 علایم داوری     4
 

 بازی  وقت 4.1

  

 شروع وقت بازی    الف
ً
 هوا است به سمت داور ديگر بچرخيد.در  : در حاليكه يك دست مستقيما

 

ضربدرخ  بصورتهاخ خود را در قسمت مه  : به سمت داور ديگر بچرخيد و دستتوقف وقت بازی    ب

 .بالاخ سر قرار دهيد

 

  : هر دوبازخ وقت دو دقيقه باقيمانده از    پ
ً
هاخ اشاره باز  بالا آوريد بصورتيكه انگشت دست را مستقيما

 .باشند

  

 بازخ وقت يك دقيقه باقيمانده از   ث
ً
 صورتيكه انگشت اشاره آن بازب بالا آورید : يك دست را مستقيما

 باشد.

نیست كه علامت  داده مش شود ديگر نياز مربوط به وقتهنگاميكه يك علامت 

 دیگری در ارتباط با وقت داده شود.
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 بالا و پايین كنيدرا روبروخ هم باشند در جلو سانه بصورتيكه  دست هاكف : بولي 4.2
ً
 .متناوبا

 

 ی توپ خارج از باز  4.3

 

 نشان دهيد.جهت را و  کنیدباز صورت افقش ب رایک دست : روی تخته کناری  خروج توپ از   الف

 

به مركز زمین با ستيد و هر دو دست را بصورت افقش باز  رو  :توسط مهاجم عرب یخروج توپ از خط    ب

 .كنيد

 

 با استفاده از دست راست یا چپ بطوریکهپ   خروج توپ از خط عرب ی بصورت ایر عمد توسط مدافع: 

 23خروج توپ از خط عرب ی تا روی خط ک خط فرب ی از محل ی پائین تر از سطح شانه باشد دست

 آااز شود بکشید. متری 
ً
 جاییکه بازی باید مجددا

 

 .را نشان دهیدمركز زمین : با هر دو دست بصورت افقش گلبه ثمر رسيدن   4.4

 

 انجام بازخ   4.5

 

ه باید نشان دادخطا  د علامتباره دليل تصميم اعلام شده ترديدخ وجود دار اگر در 

 .شود

 

 روخ سانه قرار دهيد.مورب  بصورتبازخ خطرناك: يك دست را    الف

 

به بالا و پايین در جلوخ  دست هابا آرام حركت دادن  : بازخ را متوقف كنيد واخلاقي بد يا رفتارخ و بد   ب

 يك حركت آرامش دهنده انجام دهيد. رو به پايین باشد( دست هاش كه كف بصورتبدن )

 

 را لمس كنيد.: يك پا را بالا آوريد و قوزك آن(پا یا برخور توپ به )شوت كردن دن توپبا پا ز    پ

 

فاصله  ورتيكهقرار دهيد بطروبروخ هم در جلوخ بدن  بصورت افقشرا  دست ها: كف شدن توپبلند    ت

 باشد. میلی متر 150تقريبو ميان آنها 

 

 .اریدنگه درا بصورت ضربدرخ در جلوخ سانه  دست ها: سد   ث

 

 بصورت ضربدرخ را  دست ها: سد فرد سوم يا سد سايه اخ   ج
ً
 بسته كنيد. در جلوخ سانه باز ومتناوبا

 

ساعد این دست را با  سپس .آوريدبیرون از بدن  ،سمت پايینبه : يك دست را بصورت مورب سد چوب   چ

 . دست ديگر بگیريد

 

  مستقیمبصورت : يك دست را فاصله متر 5   ح
ً
 های آنرا باز کنید. بالا ببرید و تمامی انگشتکاملا
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 جرايم 4.6

 

 بالاتر از شانه در جهت حركت تيم ذينفع باز كنيد.: يك دست را در ارتفاع آوانتاژالف   

 

 یک دست را بصورت افقش باز کنید و جهت را نشان دهيد.آزاد:  پوش   ب

 

 .اره كنيدت افقش به سمت دروازه اش: با هر دو دست بصور پنالتو كرنر   پ

 

 بالا آوريد و اشاره كنيده نقطه پنالتو : با يك دست بپنالتو استروك   ت
ً
. اين علامت دست ديگر را مستقيما

 است.بازی نیز نشان دهنده توقف وقت 
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. بهتر مشخصات تهيه شده اند موجود در اين بخش در جهت كمك به تفسیر تصاویر

 .مشخصات قطعی در متن آمده است .ورخ كرد كه مقياس آنها دقيق ناستبايد يادآ

 

 زمین و تجهیزات     1

 

متر و محدود به خطوط طولی و همچنین عرز  91ر40زمین بازخ مستطيل شكل است بصورتيكه طول آن  1.1

 متر است که محدود به خطوط عرب ی می باشد.  55آن 

 

متر و در  2ر پشت خطوط عرب ی حداقل زمین بازی باید )جهت ایجاد منطق  فرار( د

متر اضافه داشته باشد که به این اندازه ها در هر  1پشت خطوط طولی حداقل 

متر در  2متر در پشت هر خط عرب ی و  3متر جمع می شود )در مجموع  1طرف هم 

پشت هر خط طولی(. اینها حداقل اندازه برای یک زمین قانونی است. توصیه می شود 

متر در پشت هر  5متر اضافه شود )در مجموع  2ام از اندازه های فو  که به هر کد

 متر در پشت هر خط طولی(  4خط عرب ی و 

  

 علامت گذارخ: 1.2

 

 الف   نبايد هيه علامتو به جز آنچه كه در اين كتاب شرح داده مش شود در زمین بازخ وجود داشته  باشد.

   

 یبزرگسالان در آنها برگزار م یالملل نیب یکه مسابقات هاک ییها نیزم یفقط برا نیا

 ازمسابقات  گرید زمین های در خصوص شتریب ییراهنما یاست. برا ی شود اجبار 

 استعلام شود. هقاره مربوط ون یفدراس ای یمل فدراسیون 

 

 شوند. کشیده ضوحبو در طول و بايد  دیمتر است و با یلیم 75خطوط ب   پهناخ 

 

 ه علایمی که بین آنها محصور شده جزء زمین بازی می باشند.پ   خطوط عرب ی، خطوط طولی و هم

 

 بايد سفید باشد. خطوط همهت   رنه 

 

بزرگسالان  یالملل نیب یکه در آنها هاک ییها نیزم یبرارنه  دیسف علائمخطوط و 

، با دشو  یم هیتوص زیمسابقات ن گریمسابقات د یاست و برا ی شود اجبار  یانجام م

رشته  مختلف علائمو  یخطوط رنگممکن است  ای چندرشته یها نیحال در زم نیا

 زمین هایی که برای هاکی ساخته نشده اند,. در های ورزش ی دیگر را داشته باشند

، در زمین های ماسه ای )سند فیلد( ،نیخطوط االب زرد هستند. علاوه بر ا

 رنه بهتر دیده می شوند. ، علائم زرد است دیماسه سف کهیهنگام

 مشخصات زمین و تجهیزات بازی
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 ط و ساير علايم:خطو  1.3 

 

 متر در پیرامون طولی زمین بازی  91ر40الف   خطوط طولی: خطوطش با طول 

 

 متر در پیرامون عرب ی زمین بازی  55ب   خطوط عرب ی: خطوطش با طول  

 

 پ   خطوط دروازه: قسمت هايش از خطوط عرب و بین ديرك هاخ عمودخ دروازه

 

 ت   خط مركزخ: خطی در عرز وسط زمین بازی 

 

هر خط عرب ی قرار دارد. این فاصله از بین دور ترین لب  هر  22ر90متری در فاصل   22ر90خطوط   ث 

 خط اندازه گرفته می شود.

 

متنننننری از هنننننر خنننننط  22ر90منطقنننننه ای کنننننه توسنننننط خطنننننی در عنننننرز زمنننننین و بنننننا فاصنننننله 

عرب ی محصور می شود و شامل خود این خط, قسمت هایی از خطوط طولی و خط 

 متری نام دارد. 23منطقه عرب ی می باشد, 

 
میلی متر در بیرون از زمین و روخ هر خط طولی كشيده مش شوند که لب  دورتر این  300ج   خطوطش با طول 

 متر فاصله دارد و به موازات آن است.  14ر63خطوط با لب  بیرونی هر خط عرب ی 

 
  در دو طرف هر دروازه كشيده  میلی متر در بیرون از زمین و روخ هر خط عرب و 300خطوطش با طول چ   

متر از لب  بیرونی دیرک عمودی نزدیکتر فاصله دارند. این فاصله از بین  10و  5مش شوند که به ترتیب 

 دور ترین لب  هر خط اندازه گرفته می شود

 

، ممکن است همچنان با این حالاین علایم در کلیه زمین های هاکی اعمال می شوند. 

 از خط کش ی های پیشین استفاده شود.در زمین های کنونی 

 

متر از مرکز  1ر83میلی متر بیرون زمین و روخ هر خط عرب و كشيده مش شوند،  150خطوطش که با طول    ح

 هر خط عرب ی فاصله دارند. اين فواصل از بین نزدیکترین لبه های این خطوط اندازه گرفته مش شود.

 
متر روبروخ مركز هر خط دروازه كشيده مش شوند بصورتيكه میلی  150نقاط پنالتو استروك با قطر    خ

 متر با لبه داخلي خط دروازه فاصله دارد. 6ر40مركز هر نقطه 

 

 :Dمحوطه هاخ    1.4

 

متر به موازات خطوط عرب و در زمین رسم مش شوند که مركز آنها با مركز خطوط  3ر66الف  خطوطش به طول 

 متر است. 14ر63نش اين خطوط تا لبه بیرونش خطوط عرب و عرب و در يك خط است. فاصله لب  بیرو
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ب  اين خطوط بصورت قوس در هر دو طرف امتداد پيدا مش كنند تا به شكل ربع دايره هايش به خطوط عرب و 

 متصل شوند بصورتيكه مراكز آنها گوشه ابتدايش داخل نزديكترين ديرك هاخ عمودخ دروازه است.

 

ن قوس ها خطوط محوطه گفته مش شود؛ به فضايش كه توسط اين خطوط مترخ و اي 3ر66پ  به خطوط 

 محصور شده )شامل خطوط( محوطه گفته مش شود. 

 

متر از لب  بیرونی هر قسمت از خط محوطه  5ت  خطوط منقطع بصورتی رسم می شوند که لب  بیرونی آنها 

می شود. هر برش توپر  فاصله دارد؛ هر خط منقطع بصورت برش های توپر از سر خط محوطه شروع

 متر است. 3میلی متر طول دارد که فاصل  بین این برش ها  300

 
رسم . توصیه می شود بزرگسالان فقط برای مسابقات بین المللی منقطع خطوطرسم 

 .می باشد تحت اختیار فدراسیون های ملی سایر مسابقاتدر  این خطوط
 

 ابعاد زمین

 

 متر کد متر کد

A 55 M 150ر 

B 7045ر N 663ر 

C 9022ر P 6314ر 

D 300ر Q 4091ر 

E 5 1  2حداقل 

F 3 2 1 

G 303حداقل  (2 + 1) 0ر 

*H 9751حداقل  3 4ر 

*I 9751 4 9ر 

J 632حداقل  (4 + 3) 14ر 

K 663ر   

L 4756ر   

 از خط ديرك عمودخ اندازه گرفتهI و  Hابعاد  *

خ اندازه گرفت. اين اندازه د و نبايد آنرا از خود ديرك عمودنمش شو 

 متر است. 10و  5ها از زير ديرك عمودخ به ترتیب 

               

 دیونز  ها:  1.5
 

الف   دو عدد ديرك عمودخ بوسيله يک ديرك افقش به هم وصل مش شوند که در مركز هر خط عرب و و در 

 روخ علايم بیرونش قرار مش گیرند.                
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  50و ديرك افقش سفيد رنه و در مقطع عرب ی مستطيل شكل هستند. پهناخ آنها  هاخ عمودخ ب   ديرك

 ميليمتر مش باشد. 75تا  50بین ميليمتر و عمق آنها نیز 

 

ديرك افقش  اندازههاخ عمودخ نبايد بطور عمودخ از ديرك افقش باشتر باشد و همچنین  ديركپ   اندازه 

 باشد. هاخ عمودخ باشتر نبايد بطور افقش از ديرك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 47 

 : زمین بازی1شکل                            
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 2ر14متر است و فاصله لبه زيرين ديرك افقش تا زمین  3ر66هاخ عمودخ  ت   فاصله بین لبه درونش ديرك

 مش باشد. متر

 

توسط تورها، تخته هاخ  که اشدفضاخ پشت دروازه شامل ديرك هاخ عمودخ و ديرك افقش می بث   

 0ر90كنارخ و تخته پشتو درون آن محصور می گردد بطوریکه از ديرك افقش به سمت بیرون حداقل 

 متر فاصله دارد. 1ر20میلی متر و از سطح زمین به سمت بیرون حداقل 

 

 تخته های کناری و تخته های پشتی:     1.6

 

 متر طول دارند. 1ر20فاع و میلی متر ارت 460الف    تخته های کناری 

 

 متر طول دارند. 3ر66میلی متر ارتفاع و  460ب    تخته های پشتی 

 

تخته هاخ كنارخ در روخ زمین و در زواياخ مناسب نس ت به خط عرب و قرار مش گیرند و بدون   پ  

 افزا ش در پهنا در پشت ديرك هاخ عمودخ نصب مش شوند.

 

ین و در زواياخ مناسب نس ت به تخته هاخ كنارخ و به موازات خط عرب و تخته هاخ پشتو در روخ زم  ت   

 قرار مش گیرند و به انتهاخ تخته هاخ كنارخ نصب مش شوند.

 

 ث    قسمت داخلی تخته هاخ كنارخ و تخت  پشتو بايد تیره رنه باشد.

 

 تورها: 1.7

 

 ميليمتر است. 45الف   حداك ر اندازه شبكه تورها 

 

باشتر متر  ميلي 150نبايد از  جهت نصب تور افقش  پشت ديرك هاخ عمودخ و ديركی ب   فاصله گیره ها

 باشد.

 

و  که شل باشند ی، به گونه اشوندیا بسته  زانیآو  یو تخته پشت ی کنار  یتخته ها رونیدر ب دیتورها باپ   

 .وجود نداشته باشد ی باز  نیبه زمپس از برخورد به آنها توپ رگشت امکان ب

 

ین افقش و نیز از ب تور و ديرك هاخ عمودخ و ديرك از عبور توپ از بین کهشوند می بنحوخ بسته  ت   تورها

 پشتو درون دروازه جلوگیرخ كند.تور و تخته هاخ كنارخ و تخته 

 

 شوند تا از بازگشت توپ جلوگیرخ كنند.می  بصورت شل نصبتورها   ث 
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 : دروازه2شکل                               

 

 
 

 ابعاد دروازه

 

 کد متر کد متر

 E 66/3 A 90/0حهنقل 

050/0 F 14/2 B 

 G 46/0 C 075/0کا  050/0

 D 20/1حهنقل  

 

 میله های پرچم:     1.8

 

 متر می باشد. 1ر50تا  1ر20الف   ارتفاع میله های پرچم بین 

 

 ب   میله های پرچم در هر گوشه از زمین قرار می گیرند.

 

 ای پرچم نباید خطرناک باشند.پ   میله ه

 

 ت   اگر از میله های نشکن استفاده می شود باید پایه های آنها فنری باشد.

 

 میلی متر تجاوز کند. 300ث   طول و عرز  پرچم هایی که به این میله ها وصل می شوند نباید از 

 

 چوب      2
 

یه مسابقات هاکی برای کل( 1392شهریور  10) 2013 خصات زیر از اول سپتامبرمش

است. هر چند، از فدراسیون های ملی خواسته می شود تا درباره اعمال  شده اجرا

 یا اجازه دهند مشخصات قبلی این مشخصات در سطوح پایین تر تصمیم گیری کنند

 . اعمال شود هم



 50 

تغییر کرده  ( 1393دی  11) 2015ژانویه  1حداک ر اندازه یک چوب هاکی از  قانون 

 .است

 

 محاسبه گرديده و مشخصات موجودتما
ً
با در نظر گرفتن هر  هم مش اندازه ها دقيقا

)به همان شکلی که یک چوب ممکن است در  وع پوشش اضافي ارزيابش شده استن

 زمین بازی استفاده شود(.

 

             ز معیارهای تعریف شده مورد تائیدمی کند. مشخصات خارج اصریح مشخصات چوب را ت این بخش  2.1

از  هاین حق را برای خود محفوظ می داند تا استفاد FIHاین مشخصات،  صریحنمی باشند. با وجود توضیح 

 بر روی بازی دارد را ممنوع کند.  بدیچوبی که به نظر کمیته قوانین خطرناک است یا تاثیر 

 

وط      ی می شوند )خطسطح صاف  اندازه گیر شکل و ابعاد چوب با قرار دادن قسمت قابل بازی آن روی یک  2.2

 می باشند.  Xو  Cبه موازات هم قرار دارند و عمود به خطوط  Yو  A ،A1 ،B ،B1(. خطوط 4و  3شکل های 

 

 میلی متر A1 51به خط  Aخط 

 میلی متر B 20به خط  Aخط 

 میلی متر B1 20به خط  A1خط 

 میلی متر 25رY 5به خط  Aخط 

 میلی متر X 100به خط  Cخط 

 

 چوب داری یک شکل سنتی است که از دسته و سر تشکیل می شود:   2.3

 

 مننی گنننذرد. هاز میننان مرکننز بننالایی دسننت Yقننرار مننی گیننرد بنننابراین خنننط  4و  3الننف   چننوب بننه مانننند شننکل هننای 

 ادامه پیدا می کند. +Yشروع شده و در جهت  Cدسته چوب از خط 

 

 Cشروع شده و به خط  Xرا لمس کند. سر چوب از خط  Xب   پایه سر چوب باید به گونه ای باشد که خط 

 ختم می شود.

 

 ارزیابی می شود.ه پوشش ها، روکش ها و متعلقات چوب با در نظر گرفتن کلی   2.4

 

 تعاریف زیر اعمال می شوند: ,در بحث مشخصات چوب   2.5

 

بدون برآمدگی یا تو رفتگی  و ، منظمتیکنواخو تیز. سطح چوب باید  " یعنی عاری از هرگونه قسمت زبر صاف"        

میلی  3باشد و نباید دارای موج، حفره، زبری یا شیار باشد. هیه لبه ای از چوب نباید زاویه ای با شعاع کمتر از 

 داشته باشد. متر

 

بطوریکنه  تنرمیلنی م 2هر گونه قسمت منحنی )تاب( یا بالا و پایین آمدگی با شعاع کمتنر از عاری از " یعنی  تخت"        

 نباشد ختم گردد. میلی متر 3بصورت صاف به لبه ای که شعاع آن کمتر از 
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 " یعنی از یک نقطه خاص به سمت قسمت مورد نظر بدون قطعی یا گسیختگی یکدست"        

 

نشنان داده شنده  4و  3کنه در شنکل هنای آن اسنت  بهمنراه لبنه هنای تمنام طرفنی از چنوب ,طرف قابل بنازی چنوب   2.6

 ست.ا

 

 ن هر گونه ناهمواری یا نا پیوستگی باشد.و و بدیکدست از دسته تا سر چوب باید صاف،    2.7

 

 Cبننوده و بننه خننط   Jيننا  Uسننر چننوب هنگاميكننه بطننور مسننتقيم بننه سننمت بننالا نگننه داشننته مننش شننود باينند بننه شننکل    2.8

 محدود شود.

 

 محدود نیست. Xو  Cبین خطوط  X+یا  -Xدر جهت سر چوب    2.9

 

باشند )منظنور اينسنت كنه اگنر بنازيكنو چنوب را بصنورتش نگنه دارد كنه  تخنتسر چوب فقط بايد در طنرف چنپ    2.10

 هننم جهننت بننا روبننروخ ایننن بننازيكن باشنند قسننمت 
ً
چننوب در سننمت چنننپ وی  تخننتطننرف بنناز سننر چننوب مسننتقيما

 قرار مش گیرد(.

 

در امتداد هر  میلی متر 4 عمق حداک ر یکدست با )پروفیل( صاف نمایک تنها یک انحراف برآمده یا تورفته با   2.11

 قابل بازی سر چوب(. تختنقطه از چوب و دسته آن مجاز است )به جز طرف 

 

عنرز چنوب در  میلی متنر 53به طول  خط کش )شمشه(انحراف با قرار دادن یک این 

 ننننوک تینننزعمنننق سننننر  گنننیر بنننا اسنننتفاده از ينننكینننا و آن قابنننل بنننازی  نقطنننههنننر  امتننندادو در 

مننی توانننند نشننان داده شنننده  6در شنننکل  وسنننیله ای کننهمنننش شننود. نننندازه گیننری ا اسننتاندارد

 کننه ه )مقعننر(تننو رفتنخميندگش عمننق اسننتفاده منی شننود.  ی قننوس یننا کمنانر یناننندازه گ یبنرا

 .ميلي متر تجاوز كند 4نبايد از قرار می گیرد  این شمشهزير 

 

قابننل بننازی چننوب مجنناز  بننه جننز آنچننه کننه ذکننر شننده هننیه تننو رفتگننی و شننیاری در قسننمت

 نیست.

 

 سر چوب و ادامه آن در امتداد دسته چوب بايد صاف باشد.قابل بازی  تختطرف    2.12

 

قابنل بنازی چنوب از سنر تنا دسنته مجناز نمنی باشند. مثنال: محنل  تخنتهیه نوع پنیه خنوردگی در امتنداد قسنمت    2.13

 موازی باشد. C-Cبا خط باید ب صاف دسته چو  قسمت سطحهر  وقابل بازی چوب  تختتلاقی سطح 

 

 Bخنم شنود ینا انحنناء پیندا کنند ولنی حنداک ر بایند بنه خنط  Aدسته چوب فقط یکبار منی توانند بنا عبنور از خنط    2.14

 محدود شود.  B1عبور کرده و به خط  A1محدود گردد. اما نباید با یکبار خمیدگی یا انحناء به جلو از خط 

 

كمان ينا قنوس چنوب بايند ينك نمنای صناف پيوسنته در امتنداد طنول آن داشنته باشند  هر نوع خميدگش در طول    2.15

گش باينند در طنننرف رویننی يننا در طنننرف پشننت چنننوب قننرار بگیننرد ننننه در دو طننرف. حنننداك ر عمننق اینننن كننه ايننن خميننند
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نزدیکتنننر بنننه پاینننه سنننر چنننوب باشننند  میلنننی متنننر 200ميلننني متنننر اسنننت. حنننداک ر نقطنننه قنننوس نبایننند از  25 خمیننندگی

 3شکل  در X)خط 
ً
 مجاز نیست. وجود چند خمیدگی(. ضمنا

 

چننننوب در حالننننت معمننننول خننننود روخ يننننك سننننطح صنننناف خوابانننننده مننننش شننننود بصننننورتش كننننه 

بنرای انندازه  6(. وسنیله نشنان داده شنده در شنکل 5طرف بازخ رو به پايین باشند )شنکل 

 ی شنود کنه پاینه آن روی سنطح محنل آزمنایش قنرار    گیری قوس یا کمنان چنوب اسنتفاده من

از هننر  میلنی متنر 8ی اینن وسنیله نبایند بطنور آزاد بیشنتر از میلنی متنر  25منی گینرد. قسنمت 

نقطنه چننوب عبننور کننند. مثننال: قسنمتی از ایننن وسننیله کننه بننه آن اشناره شنند نباینند بننه طننور 

آزاد تا حدی از زیر چوب عبنور کنند کنه لبنه چنوب قسنمت هنای دیگنر اینن وسنیله را لمنس 

 کند.

 

 : سر چوب4شکل                                                                    : چوب           3شکل 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 : قوس یا کمان چوب5شکل 
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داشنته باشنند. یکدسننت لبنه هنا و طننرف اینر قابنل بننازی چنوب )پشننت( بایند گنرد و منندور بنوده و یننک نمنای صناف    2.16

 صاف وجود داشته باشد. بخش های نباید در امتداد لبه ها یا پشت چوب

 

صنننناف و سننننطبی باشنننند بطوریکننننه  داری مننننوج یننننا تننننو رفتگننننیپشننننت دسننننته چننننوب مننننی تواننننند 

در پشنت سنر ونه موج ینا تنو رفتگنی تجاوز نکند. هیچگ میلی متر 4حداک ر عمق آن ها از 

 چوب مجاز نیست.

 

 عبور كند. ی مترمیل 51چوب بايد با وجود هر گونه پوشش اضافه از حلقه اخ به قطر داخلي    2.17

 

اندازه طول چوب هاکی از سر دسته چوب تا ته سر چوب )خط  گرم تجاوز كند. 737وزن كل چوب نبايد از    2.18

X  سانتی متر بیشتر باشد. 105( نباید از 3در شکل 

 

 سرعت سر چوب باشتر باشد. 98از % در شرایط آزمایش سرعت توپ نبايد   2.19

 

مختلنننننننف در بخنننننننش شننننننن يه سنننننننازخ يكنننننننش از  آزمنننننننایشپننننننننر سنننننننرعت تنننننننوپ از طرينننننننق انجنننننننام 

 آزمایشنننناتصننننورت مننننش گیننننرد كننننه در هننننر كنننندام از ايننننن  FIHآزما شننننگاه هنننناخ مننننورد ت يينننند 

كيلننومتر در سنناعت اسننت. سننرعت تننوپ بعنند از پشننت سننر گذاشننتن دو  80سننرعت تننوپ 

   نقطنننه انننندازه گینننرخ محاسنننبه منننش گنننردد و از آن بعننننوان نسننن ت معنننین سنننرعت چنننوب يننناد

شنود. اينن آزمایشنات  می استفادهFIH از توپ هاخ مورد تاييد  در این شرایط د.مش شو 

درجه سنانتيگراد و رطوبنت تقريبنو  20تحت شرايط معمول آزما شگا ی با دماخ تقريبو 

 انجام مش شوند. %50

 

 باشد. چوب باید صاف کل   2.20

 

 داشته باشد ممنوع است. ی باز  یکه خطر بالقوه برا یهر چوب

 ی قوس یا کمان چوب: وسیله اندازه گیر6شکل 
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چوب و متعلقات آن مش تواند از جنس چوب يا تركيب چند ماده با هم ساخته شود و ينا منش توانند شنامل هنر    2.21

تطبینننق داشنننته و ايجننناد هننناکی بنننازخ هننندف مننناده اخ بنننه جنننز فلنننز ينننا تركيبنننات فلنننزخ باشننند مشنننروط بنننر اينكنننه بنننا 

 خطر نكند.

 

منطبننننق بننننا و  خطرننننناک نباشننننداينكننننه  اسننننتفاده از نننننوار چسننننب و رزيننننن بننننراخ چننننوب مجنننناز اسننننت مشننننروط بننننر   2.22

 باشد.مشخصات 

 

 توپ    3
 

 :توپ   3.1

 

 .كروخ شكل است   الف

 

 است. میلی متر 235تا  224محيط آن بین    ب

 

 گرم است. 163تا  156وزن آن بین    پ

 

 .(متفاوت با رنه سطح زمین بازخ باشد)يا رنگش كه رنه است  شود و سفيدمی از هر ماده اخ ساخته    ت

 

  .سطح آن مجاز استرفتگش هاخ ريز در تو . وجود و يك سطح صاف دارد سخت است   ث

 

 تجهیزات دروازه بان     4
 

 :محافظ دست   4.1

 

حداك ر عرز و طول به بالا است  رو  آنكف روخ سطح قرار مش گیرد و  در هنگاميكه بصورت صاف   الف

 مش باشد. میلی متر 355 و 228آن به ترتیب 

 

 چوب را نگه دارند. ،نحوخ باشند كه در هنگام آزاد گذاشتن چوب در دست نبايد به   ب

 

 .است میلی متر 300هر كدام  هنگاميكه دروازه بان آنها را مش پوشد حداك ر عرز: پد 4.2

 

 آنها انجام مش شود. یبا توجه به ابعاد داخل پدهایرخ ابعاد محافظ دست و اندازه گ

 

با ابعاد  ییها ریبا استفاده از گ روازه باند و پدهای محافظ دستتجهیزات ابعاد 

 شود یم ی ر یمربوطه اندازه گ یداخل
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اينننن ورزش  فدراسنننيون بنننین المللننني هننناكش منننش توانننند در جهنننت كمنننك بنننه افنننزا ش شنننركت در

 رائه دهد.ااطلاعات گوناگونش 

 

 هاکی داخل سالن 

 :جداگانه در مورد زير چاپ گرديده است کتابيك       

 )هاکی رو چمن(ن هاکی قوانی -

 

 امکانات هاکی داخل سالن

 اطلاعاتی در ارتباط با مورد زیر موجود است:

 تهیه امکانات از جمله کفشوش هاکی داخل سالن -

 

 )هاکی روی چمن( زمین های مصنوعی و نور پردازی

 اطلاعاتی در ارتباط با موارد زیر موجود است:

 شرايط ساخت و نحوه استفاده -

 های مصنوعیراهنمای آبیاری زمین  -

 نحوه مراقبت و نگه دارخ  -

 توليد كنندگان مصوب زمین هاخ مصنوعي -

 نصب زمین ها و تجهیزات آنها -

 نور پردازخ مصنوعي -

 

 مقررات و مدیریت مسابقات

 اطلاعاتی در ارتباط با موارد زیر موجود است:

 و وظايف مسئولین مسابقات قشن -

 يك تيم  تجهیزات مشخصات لباس و -

 باس و اطراف زمینبر روی ل اتتبليغ -

 )وقفه هاخ يك مسابقه( قطع يك مسابقه -

 ث ت اعترازاصول  -

 مسابقات  رنکینهو اصول  بندی جدول  -

 

 داوری

 اطلاعاتی جالب توجه ایی در ارتباط با موارد زیر برای داوران موجود است:

  FIHمعيار درجه بندخ داوران  -

هننناخ داورخ در مسنننابقات، آمننننادگش  ربنننناره مهنننارتداوران بنننین المللنننني كنننه شنننامل اطلاعننناتش دی كتابچنننه راهنمنننا -

 برنامه آمادگش جسمانش مش باشد.روحي و 

 سایر اطلاعات موجود
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، شامل اطلاعاتش درباره وظايف آنان، آموزش داورخ، تست آمادگش جسمانش داورانچك لاست مسئولین  -

 نحوه عملكرد داوران و فرم هاخ ارزيابش مش باشد.

 

 منابع توسعه هاکی

نهننا در كننه بع نن و از آ هنناكش از سراسننر دنيننا ارائننه شنندهط شننركت كنننندگان در جننزوات و مننوارد گوننناگونش توسنن

 شامل ا لوح هاخ فشرده موجود و يا بعنوان فيلم ي حال چاپ
ً
 :هستندزیر موارد می باشند که عموما

 مربيگرخ در سطح مبتدخ، در حال توسعه و حرفه ای -

 برنامه هايش براخ مدارس و نوجوانان -

 مينو هاكش  -

 جزوات كلاس ها آيین نامه و -

 

 به آدرس زیر قابل وصول است: FIHاطلاعاتی که در بالا به آنها اشاره شد نیز در وب سایت 

 

www.fih.ch 

 

 :FIHیا از طریق دفتر 

 

The International Hockey Federation 

Rue du Valentin 61 

1004 Lausanne  

Switzerland 

Tel. :       +41 21 641 0606 

Fax :       +41 21 641 0607 

E-mail :  info@fih.ch 
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 فدراسیون هاکی جمهوری اسلامی ایران
 تهران

 خیابان سئول

 مجموعة ورزشی انقلاب

 021 - 26216221تلفن: 

 021 - 26216263فکس: 

 info@iranhockey.orgایمیل: 

 www.hockeyfed.irوب سایت: 


